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Mit Dr. Böhm® Gelenks complex Filmtabletten

Dr. Böhm® GELENKS complex Filmtabletten

Inhaltsstoffe pro:	 1 Tablette	 2 Tabletten	 3 Tabletten	 100 g 	 RDA*
	 (Erhaltungsdosis)	 (Aufbaudosis)	 (Sättigungsdosis)	 	 (3 Tabletten)

Zur diätetischen Behandlung von degenerativen Gelenkbeschwerden wie Ar-
throse und Abnützungserscheinungen der Gelenke, Knorpel und Bänder im 
Knie-, Hüft-, Fuß-, Hand- und Rückenbereich (Bandscheiben). Diätetisches 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). 

Glucosaminhydrochlorid	 400	mg	 800	 mg	 1200	 mg	 30,4	 g
Chondroitinsulfat	 250	mg	 500	 mg	 750	 mg	 19,0	 g
Collagen-Komplex nat. aus:	 100	mg	 200	 mg	 300	 mg	 7,60	 g
Collagen Typ II	 60	mg	 120	 mg	 180	 mg	 4,56	 g
Mucopolysaccharide	 30	mg	 60	 mg	 90	 mg	  2,28	 g
Hyaluronsäure	 10	mg	 20	 mg	 30	 mg	  0,76	 g
MSM	 25	mg	 50	 mg	 75	 mg	 1,90	 g
Selen	 50	 µg	 100	  µg	 150	 µg	   3,80	 mg	 273	%
Mangan	 1	mg	 2	 mg	 3	 mg	 0,08	 g	 150	%
Vitamin E nat.	 10	mg	 20	 mg	 30	 mg	 0,76	 g	  250	%
Vitamin D3	 5	 µg	 10	 µg	 15	 µg	  0,38	 mg	 300	%

Nährwertangaben: 	 Brennwert 	 Eiweiß	 Kohlenhydrate	 Fett 	 BE
	 in kJ (kcal)

Pro 1 Tablette:	 9,9	 (2,3)	 0,06	 g	 0,50	 g	 0,01	 g	 0,04  
Pro 100 g:	 755	 (178)	 4,89	 g	 38,4	 g	 0,42	 g	 3,20

*RDA = empfohlene tägliche Zufuhrmenge

Verzehrempfehlung: Während der ersten beiden Wochen soll zur Nähr-
stoffsättigung 3 x täglich je 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am 
besten zu oder nach einer Mahlzeit eingenommen werden. Anschließend 
wird als Aufbaudosis die Zufuhr von 2 Tabletten täglich über einen Zeitraum 
von mindestens 3 Monaten empfohlen. Danach kann zur kontinuierlichen 
Nährstoffversorgung der Gelenke langfristig je nach Bedarf eine Erhaltungs-
dosis von 1 bis 2 Tabletten täglich genommen werden.

Inhalt: 60 Filmtabletten

Frei von Fructose, Lactose, Hefe, Gluten, Purin, Jod und künstlichen Farb-
stoffen. 1 Filmtablette enthält 0,04 BE.

Die neue Dimension für Ihre Gelenke

Qualität aus Ihrer ApothekeQualität aus Ihrer Apotheke

haben einen positiven Effekt auf den Knorpelaufbau und 
die Beweglichkeit der Gelenke

dienen einer besseren Nährstoffversorgung der Gelenke 
und aktivieren den Knorpelstoffwechsel

verbessern den Aufbau und die Regeneration von 
Knorpeln, Bändern und Bandscheiben

verlangsamen das Fortschreiten von Gelenkbeschwerden

Dr. Böhm® GELENKS complex Filmtabletten

Die hochwertige gelenkformel 
für mehr BEWEGLICHKEIT!

Qualität aus Ihrer Apotheke

www.apomedica.comDie neue Dimension für Ihre Gelenke

AT

Mag. pharm. Dr. med. Friedrich Böhm (Mediziner,  
Pharmazeut und Gründer der Firma Apomedica): 
„Wir fühlen uns dem Menschen verpflichtet. Deshalb 
entwickeln wir mit Freude und Begeisterung Pro-
dukte, die dem Menschen von heute einen besonde-
ren Vorteil für die Gesundheit von morgen bringen.“

Dr. Böhm ®   Produkte stehen für beste Qualität und beruhen auf 3 Säulen:
• 	Innovative Rezepturen, basierend auf traditionellen Erkenntnissen 

und aktuellen Forschungsergebnissen aus Medizin und Pharmazie
• 	Ausschließliche Verwendung hochwertiger und geprüfter Rohstoffe
• 	Herstellung nach internationalen pharmazeutischen Qualitätskriterien

Weil ein qualitativ hochwertiges Produkt auch kompetente Beratung 
erfordert, ist das Dr. Böhm® Sortiment ausschließlich in der Apo-
theke erhältlich.

GEPRÜFTE QUALITÄT AUS DER APOTHEKE



Gesunde Knorpel sind die Schlüssel 
zu einem gesunden Gelenk

Knochen

Knochen

Gelenkspalt mit 
Gelenkflüssigkeit

Gelenkkapsel

Gelenkknorpel

Rund jeder fünfte Österreicher hat Probleme mit ab- 
genützten Gelenken. Dr. Böhm® GELENKS complex Filmtabletten wurden speziell 

für Menschen mit Gelenkabnützungen (Arthrose) entwickelt. 

Die spezielle Formel mit 
hochwertigen Gelenkaufbaustoffen

Arthrose kommt nicht über Nacht!

Die Innovation für Knorpel,  
Bänder und Bandscheiben

Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke oder auf www.apomedica.com

Dr. Michaela Döll

Dr. Böhm® Gelenks complex Filmtab-
letten stellen speziell durch den darin 
enthaltenen Collagen Typ II und die 
Hyaluronsäure eine neue Dimension in 
der Gelenknährstoffversorgung dar.

Diplom-Biologin, Buchautorin und Lehrbeauftragte für 
Lebensmittelchemie, Technische Universität Braunschweig

Mit den beiden wichtigen Gelenkaufbaustoffen Gluco-
samin und Chondroitin 
Glucosamin ist an Aufbau und Reparatur der Knorpel so-
wie als Nährsubstanz der Gelenkflüssigkeit beteiligt und 
daher für den Erhalt der Gleit- und Dämpfungsschichten 
notwendig.
Chondroitin sorgt für die Stoßdämpfung und reibungslose 
Bewegung des Gelenks, schützt die Knorpel vor dem Aus-
trocknen und begünstigt deren Elastizität.

Das besondere Plus: Ein spezieller natürlicher Collagen-
Komplex mit Hyaluronsäure
Collagen wirkt wie eine Kittsubstanz, es hält den Knorpel 
elastisch zusammen und verleiht ihm zusätzlich Festigkeit. 
Hyaluronsäure sorgt für die richtige Konsistenz der Ge-
lenkflüssigkeit, diese reduziert die Reibung zwischen den 
Knorpeln und dämpft die Belastung bei Bewegung.

Zusätzlich mit MSM 
MSM liefert biologisch aktiven Schwefel, der unerlässlich 
für die Bildung von Collagen sowie für die Festigkeit der 
Knorpel ist.

Gelenkspezifische Vitamine (E und D) sowie Selen und 
Mangan optimieren die Wirkung der oben genannten Ge-
lenknährstoffe.

Dr. Böhm® GELENKS complex Filmtabletten sind ideal
bei Gelenkverschleiß durch Übergewicht, Bewegungsman-
gel, Veranlagung, Fehlhaltung, körperliche Belastung in Be-
ruf und Sport sowie im Alter. Dr. Böhm® GELENKS complex 
Filmtabletten eignen sich mit der innovativen, hochwertigen 
Gelenk-Formel bei Gelenkbeschwerden im Knie-, Hüft-, 
Fuß-, Hand- und Rückenbereich (Bandscheiben).

Die sogenannte Arthrose ist ein schleichender Vorgang, da 
Gelenkknorpel einem natürlichen Abnützungsprozess un-
terliegen. Bei der Beschädigung des Knorpelgewebes, die 
praktisch jedes Gelenk befallen kann, reiben Knochen direkt 
aneinander. Die Folge sind verschiedene Gelenkbeschwer-
den, die von einfachen Muskelverspannungen bis hin zu 
Bewegungseinschränkungen reichen können. Durch Zufuhr 
spezieller Gelenknährstoffe kann diesen Beschwerden ent-
gegen gewirkt werden.

„

“
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Die neue Dimension für Ihre Gelenke


