,INattirlich fiihle ich mich wohl
und ausgeglichen!”

.. denn Isoflavone von Dr. Bohm® versorgen meinen
Korper mit wertvollen pflanzlichen Stoffen. Isoflavone
kénnen einen giinstigen Einfluss auf die koérperliche
Harmonie in und nach den Wechseljahren ausiiben.
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Dr. B6hm® Isoflavon 90 mg forte Dragees
e Zusammensetzung pro Dragee

Standardisierter Rotklee-Extrakt 200,0 mg
entsprechend 20% Isoflavone 40,0 mg
Standardisierter Soja-Extrakt 125,0 mg
entsprechend 40% Isoflavone 50,0 mg
Nachtkerzenol 90,0 mg

e Dosierung und Anwendung:
Taglich 1 Dragee mit etwas Flissigkeit nach einer Mahlzeit ein-
nehmen.

e PackungsgroBen:
30 und 60 Dragees (Monats- und 2-Monatspackung)

Dr. B6hm® Isoflavon 45 mg Dragees

¢ |nhaltsstoffe pro 1 Dragee 2 Dragees
Standardisierter Rotklee-Extrakt ~ 250,0 mg 500,0 mg
entsprechend 8% Isoflavone 20,0 mg 40,0 mg
Standardisierter Soja-Extrakt 62,5 mg 125,0 mg
entsprechend 40% Isoflavone 25,0 mg 50,0 mg
Nachtkerzenol 90,0 mg 180,0 mg

e Dosierung und Anwendung:
1 Dragee taglich mit etwas FlUssigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen.
Bei erhdhtem Bedarf wird die Einnahme von 2 Dragees taglich empfoh-
len. Am besten morgens und abends je 1 Dragee.

e PackungsgroBen:
30 und 60 Dragees (Monats- und 2-Monatspackung)

DrBohm>  QUALITAT AUS DER APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. med. Friedrich B6hm (Mediziner, Pharma-
zeut und Griinder der Firma Apomedica):

»Wir fiihlen uns dem Menschen verpflichtet. Deshalb entwi-
ckeln wir mit Freude und Begeisterung Produkte, die dem
Menschen von heute einen besonderen Vorteil fiir die Gesund-
heit von morgen bringen.“

Dr. B6hm® Produkte stehen fir beste Qualitdt und beruhen auf 3 Saulen:

* |nnovative Rezepturen, basierend auf traditionellen Erkenntnissen und
aktuellen Forschungsergebnissen aus Medizin und Pharmazie

e AusschlieBliche Verwendung hochwertiger und geprtifter Rohstoffe

e Herstellung nach internationalen pharmazeutischen Qualitatskriterien

Weil ein qualitativ hochwertiges Produkt auch kompetente Beratung erfor-

dert, ist das Dr. Bohm® Sortiment ausschlieBlich in der Apotheke erhéltlich.

Erzeugt in Osterreich, APOMEDICA Graz
www.apomedica.com
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QUALITAT AUS IHRER APOTHEKE

BESSER DURCH DIE
WECHSELJAHRE!

Dank Isoflavon.
Sanft und harmonisierend aus
Rotklee und Soja plus Nachtkerzendl.
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Wechseljahre positiv erleben

Nur in Apotheken erhal

Wechseljahre positiv erleben www.apomedica.com



FUR KORPERLICHE
HARMONIE

Das Besondere an Dr. B6hm® Isoflavon Dragees

e Dr. Bohm®Isoflavon Dragees gibt es in zwei Starken mit
45 mg und 90 mg.

e Dr. Bbhm® Isoflavon Dragees wurden nach dem neu-
esten Erkenntnisstand speziell fur Frauen in und nach
den Wechseljahren entwickelt.

e Nur pflanzliche Rohstoffe bester Qualitdt ohne Gen-
technik kommen zum Einsatz.

e Dr. Bohm® Isoflavon Dragees kombinieren Isoflavone
aus der Sojapflanze und dem heimischen Rotklee.
Beide Pflanzen ergéanzen sich sehr gut und decken
verschiedene wichtige Isoflavone ab.

e Dr. Bohm® Isoflavon Dragees helfen auf nattrliche und
pflanzliche Art die Wechseljahre positiv zu erleben.

e Dr. Bohm® Isoflavon Dragees enthalten zuséatzlich na-
tUrliches Nachtkerzendl mit der wertvollen Gamma-
Linolensaure.

e Dr. Bohm® Isoflavon Dragees werden nach pharma-
zeutischen Qualitatskriterien hergestellt und gepruft.

Wechseljahre positiv erleben

WECHSELJAHRE —
EINE NEUE LEBENSPHASE

Heute bleiben Frauen langer jung — selbst in bzw. nach den
Wechseljahren kann diese Vitalitat sehr gut erhalten sein.

Im Klimakterium stellen die Eierstdcke ihre Hormonproduktion
langsam ein. Durch diesen Abfall der weiblichen Geschlechts-
hormone (Ostrogene, Progesteron) und die damit verbundenen
Schwankungen im Hormonspiegel kommt es bei vielen Frau-
en zu natUrlichen Begleiterscheinungen wie Hitzewallungen,
SchweiBausbriichen, Stimmungsschwankungen etc. Zu-
satzlich verandert sich der Kérper: Die Haut verliert an Spann-
kraft und wird trocken, das Gewebe wird schlaffer, die
Knochendichte nimmt ab.

Die Ernahrung Asiens -
reich an Isoflavonen

Aus Erfahrung weiB man, dass asiatische Frauen
und insbesondere Japanerinnen wesentlich weniger
Uber klimakterische Begleiterscheinungen klagen als
Frauen in den westlichen Industriestaaten. Interes-
santerweise gibt es in der japanischen Sprache kein
eigenes Wort fur Hitzewallungen in den Wechseljahren.

Ein Grund dafir kann in der pflanzlichen Erndhrung zu finden
sein, die reich an Soja-Isoflavonen ist. Die Frauen Asiens und
insbesondere Japans nehmen im Vergleich zu Européern ein
Vielfaches an Isoflavonen zu sich, denn in diesen Landern steht
Soja als Nahrungsmittel am taglichen Speiseplan.

Informieren Sie sich in lhrer Apotheke oder auf www.apomedica.com

DIE WECHSELJAHRE
POSITIV ERLEBEN

Isoflavone - die milde, pflanzliche Alternative

Isoflavone sind wertvolle nattirliche Pflanzenstoffe, die eine
sanfte und harmonisierende Wirkung auf die Begleiter-
scheinungen der Wechseljahre haben. Soja und Rotklee
sind besonders reich an Isoflavonen.

In Soja findet sich das wichtige Isoflavon Genistein sowie
Daidzein. Der heimische Rotklee zeichnet sich ebenfalls
durch einen hohen Gehalt an Pflanzenhormonen aus. Er
enthalt andere Isoflavone, wie etwa Formononetin und Bio-
chanin A.

In Kombination sind Soja und Rotklee somit wertvolle Iso-
flavon-Lieferanten fur koérperliche Harmonie in und nach
den Wechseljahren.

Die positiven Wirkungen der Isoflavone in den
Wechseljahren kénnen sich nur bei regelméaBiger
Einnahme entfalten.




