
• Inhaltsstoffe: pro Tablette pro 2 Tabletten

 Steirischer 
 Kürbiskernextrakt1 400 mg 800 mg

 Sojaextrakt2 30 mg 60 mg

 1EFLA® 940 (Extr. sem. Cucurbitae peponis styriacae sicc. 20:1) standardisiert  
  auf mind. 8 mg Phenolderivate berechnet als Enterodiol pro Tablette              

 2standardisiert auf mind. 12 mg Isofl avone pro Tablette; frei von Gentechnik

• Dosierung und Anwendung:
Während der ersten beiden Wochen soll 2 x täglich (morgens 
und abends) je 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit ein-
genommen werden. Anschließend wird die Einnahme von 1 
Tablette, am besten vor der Nachtruhe, über einen längeren 
Zeitraum (mindestens 3 Monate) empfohlen. Bei Bedarf kön-
nen langfristig auch 2 Tabletten eingenommen werden.

• Inhalt: 30 Tabletten 

Frei von Fructose, Lactose, Hefe und Gluten
1 Tablette enthält 0,02 BE

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke.
Erzeugt in Österreich, APOMEDICA Graz
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Dr. Böhm® Produkte stehen für beste Qualität und beruhen auf 3 Säulen:

• Innovative Rezepturen, basierend auf traditionellen Erkenntnissen und  
 aktuellen Forschungsergebnissen aus Medizin und Pharmazie

• Ausschließliche Verwendung hochwertiger und geprüfter Rohstoffe

• Herstellung nach internationalen, pharmazeutischen Qualitätsricht-
 linien

Weil ein qualitativ hochwertiges Produkt auch kompetente Beratung er-
fordert, erhalten Sie das gesamte Dr. Böhm® Sortiment ausschließlich in 
der Apotheke. 

Geprüfte Qualität aus der Apotheke

Für die sensible Blase

• zur Behandlung von Blasenschwäche durch 
Belastungs- oder Stressinkontinenz mit un-
freiwilligem Harnverlust beim Lachen, Husten, 
Niesen und bei körperlicher Anstrengung. 

• zur Stärkung der Beckenbodenmuskulatur
 und Blasenfunktion.

Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke 
oder auf www.apomedica.com



• rein pfl anzliches, diätetisches Lebensmittel 
 für besondere medizinische Zwecke 

• für die sensible Blase und Beckenboden-
 muskulatur der Frau 

• enthält den patentierten, ölfreien Spezial-
 extrakt EFLA® 940 aus steirischen 
 Kürbiskernen 

• standardisiert und 20-fach konzentriert 

• kombiniert mit wertvollen Soja-Isofl avonen 

• ohne Verwendung von Gentechnik 

• erzeugt und geprüft nach pharmazeutischen  
 Qualitätskriterien 
 

Sie ist ein häufi ges, aber meist „heimliches“ Problem: Die sensible 
Blase. Obwohl viele Frauen aus Schamgefühl darüber schwei-
gen, leidet nahezu jede vierte unter einer Blasenschwäche. Die 
Ursachen und Formen sind dabei verschieden:
 
Die Belastungsinkontinenz (Stress-Inkontinenz) ist die häufi gste 
Form einer Blasenschwäche bei Frauen. Der unfreiwillige Harn-
verlust erfolgt hier aufgrund einer geschwächten Muskulatur der 
Blase und des Beckenbodens bei körperlicher Anstrengung wie 
Heben oder Treppensteigen sowie durch Lachen, Husten oder 
Niesen. 
 
Die überaktive Blase (Reizblase) betrifft meist Frauen zwischen 
30 und 50 Jahren und ist ebenfalls durch häufi gen Harndrang 
trotz geringer Blasenfüllung gekennzeichnet. Meist handelt es sich 
um eine Schwächung der Beckenbodenmuskulatur aufgrund von 
Mehrfachgeburten, Übergewicht oder hormonellen Störungen. 

Die Kraft der Kürbiskerne 
Die positive Wirkung der Kürbiskerne auf die Blase ist in der 
Volksmedizin schon seit mehreren Jahrhunderten bekannt. Seit 
Beginn des 20. Jahrhunderts wird hauptsächlich in der Steier-
mark eine spezielle Kürbisart (Cucurbita pepo styriaca) angebaut. 
Die Verwendung ihrer Kerne zur Stärkung der Blasenfunktion, bei 
Reizblase sowie bei einer gutartigen Prostatavergrößerung bei 
Männern, gilt als wissenschaftlich anerkannt.

Die Funktion der Blase wird von körpereigenen Hormonen im 
Gleichgewicht gehalten. Ist diese Balance gestört, kann Blasen-
schwäche die Folge sein. Spezielle Kürbisinhaltsstoffe üben hier 
eine positive Wirkung aus. Dadurch kommt es zu einer Stärkung 
des weiblichen Beckenbodens und der Blase. Verantwortlich für 
diese Wirkung sind verschiedene, in den Kernen enthaltene Stof-
fe, wie die so genannten Lignane. Diese sind nicht im Öl, sondern 
in den fettfreien Anteilen der Kürbiskerne angereichert. 
 
Patentierter Spezialextrakt
Dr. Böhm® Kürbis Tabletten für die Frau setzen auf die Kraft dieser 
wertvollen Wirkstoffe: Mittels eines patentierten Herstellungsver-
fahrens werden in Dr. Böhm® Kürbis Tabletten für die Frau die 
Inhaltsstoffe um mehr als das 20-fache konzentriert. Zusätzlich 
werden die Tabletten mit hochwertigen Soja-Isofl avonen, die zur 
Steigerung des Wohlbefi ndens der Frau beitragen, ergänzt. 
Dr. Böhm® Kürbis Tabletten für die Frau stärken nicht nur die 
weibliche Blase sondern auch das Selbstbewusstsein.




