Inhaltsstoffe pro Tablette:
Steirischer Kiirbiskernextrakt
Sojaextrakt

400 mg
30 mg

Verzehrempfehlung:

Wahrend der ersten beiden Wochen sollen zur Nahrstoff-
sattigung 3 x taglich (morgens, mittags, abends) je 1 Tab-
lette unzerkaut mit etwas Flissigkeit unabhangig von der
Mahlzeit eingenommen werden. AnschlieBend wird die
Zufuhr von 2 x taglich (morgens und abends) je 1 Tablette
liber einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten emp-
fohlen. Bei Bedarf konnen danach zur kontinuierlichen
Nahrstoffversorgung auch langerfristig 1 bis 2 Tablette
taglich genommen werden.

Frei von Fructose, Lactose, Hefe, Gluten und kiinstlichen
Farbstoffen.
1 Tablette enthalt 0,02 BE.

PackungsgroRen: 30 und 60 Tabletten

Erzeugt in Osterreich

Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8011 Graz

Tel.: 0316 / 823533-0, Fax: 0316 / 823533-52
E-mail: office@apomedica.com

Gepriifte Qualitat aus der Apotheke

Dr. B6hm® Produkte stehen fiur beste Qualitat und beruhen

auf 3 Saulen:

¢ Innovative Rezepturen, basierend auf traditionellen Erkennt-
nissen und aktuellen Forschungsergebnissen aus Medizin
und Pharmazie

e AusschlieBliche Verwendung hochwertiger und gepriifter
Rohstoffe

¢ Herstellung nach internationalen pharmazeutischen Qualitéts-
richtlinien

Weil ein qualitativ hochwertiges Produkt auch kompetente

Beratung erfordert, erhalten Sie das gesamte Dr. B6hm®

Sortiment ausschlieBlich in der Apotheke.
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PRODUKTINFORMATION

Kﬁl‘ bIS Tabletten

fiir die Frau

Fir die sensible Blase

m bei Blasenschwéche

= starkt Blasenfunktion und
Beckenbodenmuskulatur

Blasenschwache - ein haufiges Problem

Harninkontinenz, auch ungewollter Harnverlust genannt,
ist bei vielen Frauen ein weit verbreitetes Leiden. Fast jede
4. Frau ist von einer Blasenschwache betroffen. Die
Ursachen sind meist hormonelle oder altersbedingte
Veranderungen, aber auch eine Schwachung der Becken-
bodenmuskulatur wie infolge einer Schwangerschaft.
Zudem kann eine Blasenschwache auch durch langer
dauernde Harnwegsentziindungen hervorgerufen werden.

Verschiedene Formen der Blasenschwache

Die Belastungsinkontinenz (Stress-Inkontinenz) ist die
haufigste Form einer Blasenschwache bei Frauen. Der
unfreiwillige Harnverlust erfolgt hier aufgrund einer ge-
schwachten Muskulatur der Blase und des Beckenbodens
bei kérperlicher Anstrengung wie Heben und Treppen-
steigen sowie Lachen, Husten und Niesen.

Die Drang-Inkontinenz beschreibt einen plotzlichen
Harndrang unabhangig von einer korperlichen Belastung.



Die iiberaktive Blase (Reizblase) betrifft unter anderem
meist Frauen zwischen 30 und 50 Jahren und ist ebenfalls
gekennzeichnet durch haufigen Harndrang trotz geringer
Blasenflillung. Meist handelt es sich um eine Schwa-
chung der Beckenbodenmuskulatur wie durch Mehrfach-
geburten, Ubergewicht oder hormonelle Storungen
(Schwangerschaft, Klimakterium).

Traditionelle und wissenschaftliche Anwendung

Die positive Wirkung der Kirbiskerne auf die Blase war
bereits vor mehreren Jahrhunderten in der Volksmedizin
bei Blasenschwache bekannt.

Seit Beginn des 20. Jahrhunderts wird besonders in der
Steiermark eine spezielle Kiirbisart (Cucurbita pepo
styriaca) angebaut.

Die Verwendung ihrer Kerne zur Starkung der Blasen-
funktion und bei der Reizblase sowie bei einer gutartigen
ProstatavergrofRerung bei Mannern gilt als wissenschaft-
lich anerkannt.

Wissenschaftliche Studien mit dem o6lfreien Spezial-
Extrakt (EFLA®940) aus dem steirischen Medizinalkiirbis
bestatigten die starkende Wirkung auf Blase und
Beckenbodenmuskulatur der Frau.

Die Anzahl der taglichen, unfreiwilligen Harnverluste
sowie des Wasserlassens wurde dabei innerhalb von 2
Monaten um teilweise iber 80 % vermindert.

So wirken Kiirbiskerne

Die Funktion der Blase wird von korpereigenen Hor-
monen im Gleichgewicht gehalten. Insbesondere bei
alteren Frauen, aber auch nach einer Schwangerschaft
kann diese Balance gestort sein. Spezielle Kiirbis-
inhaltsstoffe (iben hier eine positive Wirkung aus. Da-
durch kommt es zu einer Starkung des weiblichen
Beckenbodens und der Blase.

Verantwortlich fur diese Wirkung sind verschiedene in
den Kiirbiskernen enthaltene Stoffe, unter anderem
sogenannte Lignane. Diese sind allerdings nicht im Ol
der Kerne, sondern in den fettfreien Anteilen ange-
reichert. Mittels eines patentierten Herstellungsver-
fahrens werden nur in Dr. Béhm® Kiirbis Tabletten flir die
Frau diese wertvollen 6lfreien Inhaltsstoffe mehr als 20-
fach konzentriert.

Zusatzlich werden die Tabletten mit wertvollen Soja-
Isoflavonen erganzt. Diese tragen dazu bei, das Wohlbe-
finden der Frau zu verbessern.

Die Vorteile von Dr: Bohm® Kiirbis Tabletten fiir die Frau:

« rein pflanzliches, diatetisches Lebensmittel fiir die
sensible Blase und Beckenbodenmuskulatur der Frau

- enthalt den patentierten, 6lfreien Spezialextrakt (EFLA®
940) aus steirischen Kiirbiskernen

« standardisiert und 20-fach konzentriert

» kombiniert mit wertvollen Soja-Isoflavonen

» ohne Verwendung von Gentechnik

* erzeugt und gepriift nach pharmazeutischen Qualitats-
kriterien

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke:

Zur Behandlung von Blasenschwache durch Belastungs-
oder Stressinkontinenz mit unfreiwilligem Harnverlust
beim Lachen, Husten, Niesen und bei korperlicher
Anstrengung. Zur Starkung der Beckenbodenmuskulatur
und Blasenfunktion.



