GEBRAUCHSINFORMATION:
Information fiir den Anwender

orso® Traubensilber

6,5 Mg Filmtabletten

Wirkstoff:
Trockenextrakt aus Traubensilberkerze (Cimicifuga-Wurzelstock)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss es jedoch vorschriftsgemall eingenommen werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

» Fragen Sie Ilhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

*  Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einigen Wochen keine Besserung eintritt,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der angefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage enthdlt:

. Was sind Dr: Béhm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?
Was missen Sie vor der Einnahme beachten?

. Wie sind Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie sind Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS SIND Dr. Bohm® TRAUBENSILBERKERZE 6,5 mg FILMTABLETTEN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten sind ein pflanzliches Arzneimittel bei Wechselbe-
schwerden (Klimakterisches Syndrom). lhre Wirkung beruht auf einem regulierenden Effekt im
unbewussten (vegetativen) Nervensystem. Das Praparat enthalt keine Sexualhormone.

Im Wechsel (Klimakterium) stellen die Eierstocke die Produktion der weiblichen Geschlechts-
hormone langsam ein. Diese Anderung des Hormonspiegels kann unangenehme Beschwerden
wie Hitzewallungen, SchweilRausbriiche, Schlafstorungen und Verstimmungszustande wie
Unlustgefiihle und nervose Unruhe verursachen. Der damit einhergehende Leidensdruck bedeutet
fir die Betroffene oft eine massive Einschrankung der Lebensqualitat. Ohne selbst Hormone zu
sein, bewirken die Inhaltsstoffe der Traubensilberkerze eine erleichterte und schnellere Anpassung
des Korpers an die neue Situation.

= OOTRWN

Anwendungsgebiete:

Wechselbeschwerden (Klimakterisches Syndrom) in Form von Hitzewallungen, SchweilRaus-
briichen, Schlafstorungen, Verstimmungszustanden wie Unlustgefiihle, Reizbarkeit und nervose
Unruhe.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Dr: Béhm® TRAUBENSILBERKERZE 6,5 mg FILMTABLETTEN

BEACHTEN?

Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten diirfen nicht eingenommen werden,

» wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen Traubensilberkerze oder einen der sonstigen
Bestandteile von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten sind.

» wenn Sie wegen eines Tumors, dessen Wachstum durch Hormone (Ostrogen) beeinflusst
wird, in arztlicher Behandlung waren oder sind.

* wenn Sie eine vorgeschadigte Leber haben.

* wenn Sie schwanger sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Dr. Bhm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten

ist erforderlich,

» wenn die Beschwerden weiter fortbestehen oder wenn der erwartete Erfolg durch die An-
wendung nicht eintritt. In diesem Fall suchen Sie bitte einen Arzt auf.

» wenn Zeichen einer Leberschadigung auftreten (Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunkler
Urin, Schmerzen im Oberbauch, Ubelkeit, Appetitverlust, Midigkeit) sollten Sie die Einnahme
von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten sofort beenden und einen Arzt aufsuchen.

* bei Spannungs- und Schwellungsgeflihl in den Briisten sowie bei Storungen der Regelblutung
suchen Sie bitte zur diagnostischen Abklarung einen Arzt auf.

Bei Einnahme von Dr. B6lim® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten mit anderen Arzneimitteln:
Da bei gleichzeitiger Hormonersatztherapie méglicherweise die Ostrogendosis reduziert werden
kann, ist eine arztliche Uberwachung erforderlich.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei Einnahme von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten zusammen mit Nah-
rungsmitteln und Getrdanken:
Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und Getranken sind bisher keine bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten diirfen in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.
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Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten haben keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Dr. Bohm® Traubensilberkerze
6,5 mg Filmtabletten:

Dieses Arzneimittel enthalt pro Tablette 143 mg Lactose-Monohydrat. Wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie einzelne Zucker nicht vertragen, teilen Sie dies bitte Inrem Arzt mit, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

Hinweis flr Diabetiker: 1 Filmtablette enthalt 0,01 Broteinheiten.

3. WIE SIND Dr. B6hm® TRAUBENSILBERKERZE 6,5 mg FILMTABLETTEN EINZUNEHMEN?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene nehmen taglich 1 Filmtablette unzerkaut mit etwas Flissigkeit ein.

Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten diirfen bei Kindern nicht angewendet werden.

Dauer der Anwendung:

Da sich die Behandlungsergebnisse mit Fortdauer der Anwendung verbessern, wird die Einnahme
von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten lber einen langeren Zeitraum empfohlen.
Die Therapiedauer unterliegt keiner Einschrankung, jedoch sollte alle 6 Monate eine arztliche
Kontrolle durchgefiihrt werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten einge-
nommen haben, als Sie sollten,

konnen die im Abschnitt 4 unter ,Nebenwirkungen” genannten Beschwerden verstarkt auftreten.
Das Arzneimittel sollte dann abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Nehmen Sie die nachste libliche Dosis zum gewohnten Zeitpunkt ein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel konnen Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Nach der Einnahme von Dr. Béhm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten kann es sehr selten
(bei weniger als 1 Person von 10.000) zu Hautausschlag, Juckreiz und Magen-Darm-Beschwerden
kommen.

Sehr selten (bei weniger als 1 Person von 10.000) wurde von einem Spannungsgefihl in den
Bristen und von regeldahnlichen Blutungen berichtet.

Bei der Anwendung von Traubensilberkerze-héaltigen Arzneimitteln sind Falle von Leberschadigungen
aufgetreten. Uber die Haufigkeit dieser moglichen Nebenwirkung liegen keine Angaben vor.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND Dr. Bohm® TRAUBENSILBERKERZE 6,5 mg FILMTABLETTEN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schitzen.

Nicht Gber 30° C lagern.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis nach , Verw. bis:” angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was enthalten Dr: Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten:

Der Wirkstoff pro Filmtablette ist:

6,5 mg Trockenextrakt aus Traubensilberkerze (Cimicifuga-Wurzelstock); Verhaltnis Droge : Extrakt
4,5-8,5:1 entsprechend 42 mg Droge; Auszugsmittel 60 Vol.% Ethanol.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cellulosepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Macrogol 4000,

Maisstarke, Magnesiumstearat, Hypromellose, Mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A),
Titandioxid.

Wie sehen Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten aus und was ist der Inhalt der
Packung:
Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten sind weil3e, runde Filmtabletten mit einer

einseitigen Kerbe, die nicht zum Teilen dient. Sie sind in Aluminium/PVC-Blisterstreifen in Pa-
ckungen zu 60 Stick erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH Tel.-Nr.: 0316 / 823533 - 0
Roseggerkai 3 Fax-Nr.: 0316 / 823533 - 52
A-8011 Graz E-mail: office@apomedica.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im:
Juni 2008

Traubensilberkerze: Schon Indianer wussten um ihre Wirkung

Die Traubensilberkerze stammt urspriinglich aus den Waldern Nordamerikas und Kanadas und
wurde dort schon vor Jahrhunderten von den Indianern genutzt. Die Medizinmanner verarbeiteten
die Wurzeln und behandelten damit unter anderem Wechseljahrbeschwerden. Ihren Namen hat
die Traubensilberkerze von ihren weil3en, traubig angeordneten Bliten. In der Medizin werden
die Wurzeln und der Wurzelstock verwendet, der schwarzbraun ist und an eine Schlange erinnert.
Deshalb wird die Traubensilberkerze auch gerne Schwarze oder Wilde Schlangenwurzel genannt.
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