DIE VORTEILE VON
DR. BOHM® GEDACHTNIS AKTIV:

v Patentierter und optimierter Curcuma-Extrakt (Longvida®)
e Beste Vertraglichkeit durch natirlichen Lecithin-Mantel
* Mit 285-mal besserer Bioverflgbarkeit
als normales Curcumin

v Unterstltzung der geistigen Leistungsféhigkeit
v Dauerhafter Beitrag zur gesunden Gehirnalterung

v Zusétzliche Nahrstoffe fur das aktive Gehirn:
Lecithin-Komplex, Pantothensaure, Zink, Thiamin (B1), B6

v Durch placebokontrollierte Studien bestatigt
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Dr. B6hm® Magnesium 50 plus.

Magnesium plus Knoblauch fiir Herz und GefaBe,

speziell fur die Bedurfnisse ab 50.

Dr. B6hm® Gelenks complex.

Fir Knorpel, Knochen und Bandscheiben.

Dr. B6hm® Omega 3 complex.

Hochdosierte Omega-3-Fettsauren plus
Coenzym Q10 fur normale Blutfettwerte
und Blutdruck.

© Zertifizierte Qualitat aus Osterreich - seit 1968
@ Hergestellt nach héchsten Arzneimittelstandards
@ Optimale Dosierung und einfache Anwendung

Dr. Bohm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke*

*Apothekenumsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012
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Geistig fit — ein Leben lang.

Ein Leben lang geistig fit sein, ist der Wunsch von uns allen.
Doch unsere geistige Leistungsfahigkeit nimmt mit dem Alter
ab: Nervenzellen gehen verloren und die Durchblutung des Ge-
hirns 18sst nach. Um geistig fit zu bleiben, braucht es regelmaBi-
ges Training und die richtigen Nahrstoffe.

Die Innovation
far gesunde Gehirnalterung.

Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv ist ein spezieller Nahrstoffkom-
plex mit einem patentierten Curcuma-Extrakt (Longvida®). Diese
Kombination wurde speziell fir das Gedachtnis sowie fUr die ge-
sunde Gehirnalterung und zur Unterstitzung der geistigen Leis-
tungsfahigkeit entwickelt.

Der in Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv enthaltene Curcuma-
Extrakt (Longvida®) zeigte in mehreren Studien an gesunden
Personen einen:

@ Akut-Effekt: Schon nach einer Stunde zeigt sich eine
bessere Denkleistung, etwa bei Rechenaufgaben.’

@ Aufbau-Effekt: Verbesserung der geistigen Leistungsfahig-
keit nach Einnahme von mindestens 4 Wochen. Personen
waren nach 4 Wochen auch aufmerksamer, zufriedener und
weniger mide.!

@ Dauerhaften Beitrag zur gesunden Gehirnalterung: Der
Blutspiegel von Beta-Amyloid, einem Protein, das im Gehirn
schéadliche Ablagerungen (Plaques) bilden kann, konnte nach
Einnahme von 4 Wochen gesenkt werden.?

Cox KH et al. Investigation of the effects of solid lipid curcumin on cognition and mood in a healthy older
population. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51; ?DiSilvestro RA. Diverse effects of a low dose
supplement of lipidated curcumin in healthy middle aged people. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

ZUSAMMENSETZUNG
(Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*) w
Curcuma-Extrakt (Longvida®) 400 mg
entspr. Curcuminoide 92 mg
entspr. Lecithin 50 mg
Phosphatidylserin 15 mg
Pantothensaure 18 mg | (300%)
Thiamin (B1) 2,2mg| (200%)
Vitamin B6 2,8 mg| (200%)
Zink 10 mg | (100%)

*NRV = Nahrstoffoezugswerte in %
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ZUTATEN: Zutaten: Curcuma-Extrakt (enthalt Sojalecithin), Gelatine, Zinksulfat, Phosphatidyl-
serin (aus Soja), Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren und

Siliciumdioxid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat.

Enhélt Lecithin und Phosphatidylserin aus gentechnikfreiem Soja.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG:

1 x taglich eine Kapsel unzerkaut mit etwas Flissigkeit nach oder
zwischen den Mahlzeiten einnehmen. Eine Anwendung Uber einen
l&ngeren Zeitraum wird empfohlen, da sich die Wirkung kontinuierlich
aufbaut. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

INHALT EINER ORIGINALPACKUNG
30 Kapseln

FREI VON LACTOSE, HEFE, GLUTEN
UND SCHWEINEGELATINE.

Nahrungsergénzungsmittel fUr ein aktives Gedachtnis.
1 Kapsel enthalt 0,02 BE.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung
ist. FUr kleine Kinder unerreichbar aufoewahren.




