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Ein Leben lang geistig fit zu bleiben, ist der Wunsch von 
uns allen. Doch schon ab einem Alter von ca. 30 Jahren 
nimmt die geistige Leistungsfähigkeit ab (Abb. 1). Die 
Durchblutung des Gehirns lässt nach, Nervenzellen gehen 
verloren und schädliche Ablagerungen (Beta-Amyloid-
Plaques) können auftreten. Für die geistige Fitness im hohen 
Alter braucht es daher regelmäßiges Gedächtnistraining 
und die rechtzeitige Einnahme von speziellen Nährstoffen.

Jetzt gibt es eine neue interessante Möglichkeit die 
Leistungsfähigkeit des Gehirns mit einem optimierten 
Curcuma-Extrakt zu erhalten.

Longvida® – patentierter 
Curcuma-Spezialextrakt 

Curcumin wird aus der Gelbwurzel (Curcuma longa) ge-
wonnen und ist Gegenstand intensiver wissenschaftlicher 
Untersuchungen. Aus der universitären Forschung heraus 
entstanden ein US- und ein EU-Patent (US 9192644 B2 
und EB 1993365 B1 „Bioavailable curcuminoid formu-
lations for treating Alzheimer’s disease and other age 
related disorders”) (Abb. 2).

Diese Patente beschreiben eine spezielle technologische 
Darreichungsform mit hoch bioverfügbarem Curcumin zum 
Einsatz bei neurodegenerativen Veränderungen. Der pa-
tentierte Extrakt erhielt unter der Marke Longvida® einen 
bedeutenden Forschungspreis für Innovationen – den Nu-
traingredients Award 2015.

Die Innovation für gesunde Gehirnalterung 
Longvida® Curcuma-Extrakt

Abb. 1: Die geistige Leistungsfähigkeit nimmt mit dem Alter ab.1

Abb. 2: US- und EU-Patent für Longvida®
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Verbesserte Gedächtnisleistung
durch Longvida®

Abb. 3: Rasch verbesserte Denkleistung2

Abb. 4: Langzeitnutzen bei mentaler Belastung2

In einer randomisierten, doppelblinden, placebokontrollier-
ten Studie an 60 gesunden ältereren Personen (Alter 60-85) 
wurden täglich 400 mg Longvida® Curcumin-Extrakt als 
Kapsel verabreicht.2

Die Wirksamkeit konnte durch folgende Effekte gezeigt werden:

		  Akuteffekt
		  auf die Denkleistung

Bereits nach einer Stunde zeigte sich gegenüber Placebo 
ein signifikanter Effekt* bei der Durchführung von Rechen-
aufgaben, der sich nach 4 Wochen noch verstärkt hatte 
(*p< 0,05) (Abb. 3).2 

		  Aufbaueffekt
		  bei mentaler Belastung 

Longvida® hatte nach 4 Wochen einen positiven Effekt auf 
die geistige Leistungsfähigkeit und die Gemütslage: Men-
schen, die Longvida® eingenommen hatten, waren nach 
einer mentalen Belastungssituation:  
• aufmerksamer	
• ruhiger
• zufriedener
• weniger müde 
als ohne Longvida® (Placebogruppe) (*p<0,05) (Abb. 4).2

RANDOMISIERTE, DOPPELBLINDE, PLACEBOKONTROLLIERTE STUDIE

Langzeitnutzen bei mentaler Belastung
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Gesunde Gehirnalterung
durch Longvida®

Abb. 5: Wirkt in vitro wie ein Magnet: Fluoreszierendes Cur-
cumin während der Bindung an Beta-Amyloid (links) versus 
Kontrolle ohne Curcumin (rechts).3

Abb. 6: Longvida® über 4 Wochen führte zu einer signifikan-
ten Beta-Amyloid-Abnahme im Plasma (p<0,05).4

		  Reduktion der
		  Beta-Amyloid-Spiegel

Beta-Amyloid-Plaques können die gesunde Gehirnfunkti-
on behindern. Niedrige Beta-Amyloid-Spiegel im Blut sind 
wichtig für eine gesunde Gehirnalterung, da die Level im 
Blut mit denen im Gehirn eng assoziiert sind. 

Schon 20 Jahre vor dem Eintreten kognitiver Defizite 
können Amyloid-Plaques auftreten. Curcumin kann Be-
ta-Amyloid binden und so die Formation von schädlichen 
Amyloid-Plaques vermindern (Abb. 5).3

 

Eine randomisierte, doppelblinde,  placebokontrollier-
te Studie zeigte: Bei gesunden  Personen im mittleren 
Alter (40-60 Jahre) kam es bereits nach 4 Wochen bei 
einer Dosis von 400 mg Longvida® pro Tag (= 1 Kapsel) zu 
einer 8  %-igen Reduktion des Beta-Amyloidspiegels im 
Blut (Abb. 6).4

		  Positive Wirkung
		  auf Gehirngefäße

•	37 % Steigerung von Plasmalevel NO mit möglichem po-
sitiven Einfluss auf Blutdruck, Gefäßfunktion und Gehirn-
durchblutung.4,5

•	Reduktion von oxidativem Stress.5

•	Signifikante Reduktion der Triglyceride um 14 %.4

•	Trend zu Verminderung des Gesamtcholesterins.4
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		  Anti-entzündliche
		  Effekte

•	Die Entzündungsparameter TNF-α (-25 %) und IL-8 
(-21 %) konnten durch Longvida® gegenüber Placebo 
signifikant gesenkt werden. In der Studie hatten die 
Probanden zwei Tage vor und vier Tage nach körper-
licher Belastung 400 mg Longvida® eingenommen.6

•	In vitro wurden die pro-inflammatorischen Mediato-
ren PGE2 und IL-6 durch Longvida® dosisabhängig 
gehemmt.7
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Verbesserte Resorption

Longvida® setzt einen natürlichen, gut verträglichen Lecit-
hin-Mantel zur Aufnahmeverbesserung von Curcumin ein. 
Andere Curcuma-Extrakte verwenden den synthetischen 
Emulgator Polysorbat oder Pfefferextrakt (Piperin), der als 
Scharfstoff zur Reizung des Magen-Darm-Traktes und da-
mit indirekt zur Aufnahmeverstärkung dienen soll (Abb. 7). 

Hohe Bioverfügbarkeit

Curcumin wird wegen seiner stark lipophilen Eigenschaf-
ten nur in geringem Umfang resorbiert. Daher ist eine 
technologische Verbesserung der Aufnahme notwendig.

Der optimierte Curcuma-Extrakt Longvida® löst dieses 
Problem durch den Einsatz des Phospholipides Lecithin 
als natürlichen, physiologischen Emulgator (Abb. 8). 

Dies führt zwei Stunden nach Einnahme zu einer 65-mal 
höheren maximalen Plasmakonzentration und nach 8 
Stunden zu einer 285-mal besseren Bioverfügbarkeit als 
freies Curcumin (Abb. 9).8
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Abb. 9: Eine Studie, die mit Longvida®

an gesunden Erwachsenen8

Abb. 8: Einzigartige SLCPTM – Technologie (US, EU Patent): 
Curcumin mit natürlichem Lecithin ummantelt.
SLCP = Solid Liquid Curcumin Particle
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Möglichkeiten zur 
Verbesserung der Aufnahme

Curcumin ist als normales 
Pulver in Kapseln sehr 
schlecht resorbierbar.

Abb. 7: Lecithin als natürliche, schonende Möglichkeit 
zur Verbesserung der Curcumin-Aufnahme.
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Longvida® auf einen Blick

Verträglichkeit
•	Beste Verträglichkeit durch natürlichen Lecithin-Mantel
	 Die Langzeiteinnahme von 400 mg Longvida® über 4 Wochen ergab,
	 dass Longvida® sicher ist und auch von älteren Personen gut vertragen wird.2

•	Keine Irritationen des Magen-Darm-Traktes
	 Auch eine hohe Dosierung von 2000 mg Longvida® 
	 zeigte über 12 Wochen eine sehr gute Verträglichkeit.5

•	Ohne künstliche Emulgatoren

Sicherheit
•	In einer präklinischen Studie im Tiermodell über 90 Tage wurden bis zu einer
	 Longvida®-Dosierung von 720 mg/kg Körpergewicht/Tag keine unerwünschten
	 und keine toxischen Effekte beobachtet. Das entspricht einer Menge von mehr
	 als 40 Gramm bei einer 60 kg schweren Person – und somit dem mehr als
	 100-fachen der empfohlenen Tagesdosis von 400 mg Longvida®.9

Der tägliche, natürliche Beitrag 
zur besseren Gedächtnisleistung 

und gesunden Gehirnalterung.

KLINISCH GEPRÜFT
Mehrfache Wirkung

AKUT-EFFEKT
Schon nach 1 Stunde bessere 

Denkleistung, etwa bei Rechenaufgaben

Verbessertes Gedächtnis Gesunde Gehirnalterung

LANGZEIT-EFFEKT
Dauerhafter Beitrag zur 

gesunden Gehirnfunktion

Reduktion von
 plaque-bildendem

 Beta-Amyloid im Plasma

Bessere Gefäßfunktion 

Anti-entzündliche Effekte

Medieninhaber:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
www.apomedica.com
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