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FÜR SIE DAS BESTE 
AUS DER NATUR

Mag. Ruth Fischer
Unternehmensleitung 

Seit 50 Jahren stehen Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt unserer 
Aufmerksamkeit. Basierend auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
traditionellem Heilwissen stellen wir seit 1968 rezeptfreie pflanzliche Medikamente und 
Nahrungsergänzungsmittel her.

Als eines von wenigen österreichischen Pharmaunternehmen mit Arzneimittelkonzession 
gelten für uns besonders strenge Kriterien. All unsere Dr. Böhm® Präparate stehen stets für 
Qualität, Wirksamkeit und Sicherheit. Jedes Produkt, das unser Haus verlässt, wird nach 
den strengen Bestimmungen des österreichischen Arzneimittelgesetzes hergestellt und 
geprüft. Von der Wirkung sind Millionen Österreicherinnen und Österreicher seit Jahrzehnten 
überzeugt.

In unserer Zentrale in Graz arbeitet unser hauseigenes Forschungsteam tagtäglich daran, 
mit Hilfe der Schatzkammer der Natur neue innovative Produkte zu entwickeln.
Auf den folgenden Seiten präsentieren wir Ihnen unser vielfältiges Portfolio. 
Ich bin mir sicher, Dr. Böhm® hält auch für Sie die passende Lösung bereit.

Herzliche Grüße, Ruth Fischer
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So erleben unsere Kunden 
die Dr. Böhm® Qualität

„Wirkt bei mir 
      einfach 
   sensationell.“
Viktor M. – Apothekenkunde

„Ein empfehlenswertes,
   unbedenkliches 
     Produkt - keinerlei 
  Nebenwirkungen.“
Maria D. – Apothekenkundin

„Angenehm 
    und leicht zu 
  schlucken.“
Monika P. - Apothekenkundin

Bei Dr. Böhm® ist es der wichtigste Anspruch an uns selbst, 
Ihnen pflanzliche Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel 
höchster Qualität anbieten zu können. Doch was bedeutet 
der Begriff „Qualität“ heute überhaupt noch – und viel wichti-
ger: Was bedeutet er für Sie als Konsumenten?

Egal, wo Sie hinblicken – überall wird heutzutage mit „hoher 
Qualität“ geworben. Sie hören und lesen den Begriff in jeder 
Werbung und Produktbeschreibung. Doch was soll uns diese 
so oft zitierte Qualität noch sagen, wenn sie ausnahmslos 
jeder für sich beansprucht?

Qualität ist, was Ihnen etwas bringt!
Wir haben uns deshalb dazu entschlossen, unsere Anfor-
derungen an die Qualität unserer Produkte auf das maßzu-
schneidern, was Ihnen tatsächlich etwas bringt: Wirksam-
keit, Sicherheit und Komfort in der Anwendung. Dafür steht 
jedes einzelne Dr. Böhm®-Produkt – egal ob pflanzliches 
Arzneimittel oder Nahrungsergänzungsmittel.

QUALITÄT 
BEDEUTET
UNS ALLES –
UND IHNEN?
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SO GARANTIEREN WIR IHNEN
WIRKSAMKEIT, 
SICHERHEIT & KOMFORT

Tabletten als bevorzugte Darreichungs-
form: Wann immer es möglich ist, erzeugen 
wir unsere Produkte in Tablettenform. Die 
empfindlichen Wirkstoffe sind so bestens ge-
schützt und die Aufbewahrung im Einzelblister 
zudem äußerst hygienisch. Auch die Schluck-
barkeit verbessert sich dadurch deutlich.

Jeder Inhaltsstoff hat seine Aufgabe: In-
haltsstoffe machen nur Sinn, wenn sie auch 
Wirkstoffe sind. Wir verzichten daher, wann 
immer es möglich ist, auf unnötige Füll- und 
Hilfsstoffe.

Dosierungen, die Sinn machen und wirken: 
Die Wirkung unserer Präparate ist ausnahms-
los nachgewiesen. Die Inhaltsstoffe sind so 
zusammengestellt und dosiert, dass sie vom 
Körper optimal aufgenommen und verwertet 
werden können.

Sanft aber effektiv: Ohne an Wirksamkeit 
einzubüßen sind unsere Produkte sanft sowie 
gut verträglich und bestens für Allergiker und 
sensible Personen geeignet. Sofern möglich 
sind sie zudem frei von Lactose, Fructose, 
Hefe und Gluten.

Heimische Heilkraft: Wir verwenden Stoffe 
aus der traditionellen europäischen Heilkunde, 
denen wir vertrauen und deren Wirkung erwie-
sen ist.

HÖCHSTE QUALITÄT – 
AUCH FÜR IHRE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Wussten Sie, dass es für Nahrungsergänzungsmittel – anders als für Arzneimittel – 
nur sehr lose Bestimmungen gibt und oft nur die Packungsangaben, nicht aber der Inhalt 
kontrolliert werden? 

Bei Dr. Böhm® haben wir uns jedoch von Beginn an dazu entschieden, all unsere Nahrungsergänzungsmittel freiwillig 
nach höchsten Arzneimittel-Standards und damit der für Arzneimittel verpflichtenden Good Manufacturing Practice 
(GMP) zu erzeugen - damit Sie sich immer sicher sein können, ein hochwertiges Produkt in Händen zu halten.

Go
od

 Manufacturing Practice

GMP
Maximale Reinheit
Höchste Standards

Sicherheit
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Dr. Böhm® ist bekannt – man kennt die Marke aus der Werbung im Radio  
oder in der Zeitung und natürlich durch den Besuch in der Apotheke. 
Was viele jedoch nicht wissen, hinter der seit 50 Jahren erfolgreichen  
Marke steht ein Mensch: Der Mediziner und Pharmazeut Mag. Dr. Friedrich 
Böhm. 

Friedrich Böhm lebte und wirkte in Graz. Sein Vater leitete dort das  
renommierte Privatklinikum Hansa, wo er schon früh mit der Medizin in Be-
rührung kam. Er lernte die wertvolle Wirkung der Heilpflanzen kennen und 
erlebte tagtäglich, dass sich die Genesung der Patienten durch pflanzliche 
Arzneien wesentlich verbessern ließ. Eine Faszination entstand, die ihn 
auch später weiter begleiten sollte. 

Mit 23 Jahren schloss Friedrich Böhm als einer der jüngsten seiner Zeit das 
Medizinstudium ab und absolvierte später auch noch erfolgreich das Studi-
um der Pharmazie. 

Als Ideengeber und Visionär für die Marke Dr. Böhm® war Friedrich 
Böhm stets von der Kraft der Natur überzeugt. Der Erfolg gibt ihm bis 
heute Recht. Mit bewährten und innovativen Produkten steht die Marke  
Dr. Böhm® heute für höchste Qualität und ist führend im rezeptfreien  
Segment.

SEIN NAME 
STEHT FÜR 
QUALITÄTDr. Friedrich Böhm 1927–2013

Der Mediziner und Pharmazeut
Mag. Dr. Friedrich Böhm stammte aus 
einer angesehenen Grazer Arztfamilie.

Er entwickelte Klassiker wie 
Dr. Böhm®, LUUF® und Apozema®, 

die in mehreren Kategorien 
unangefochten die Nummer 1

in der Apotheke sind. 

Das renommierte Sanatorium Privatklinikum Hansa 
wurde von seinen Großeltern gegründet und befindet 

sich seit mehr als 100 Jahren in Familienbesitz.
www.privatklinikum-hansa.at
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DARAUF KÖNNEN 
SIE VERTRAUEN

WIRKUNG 
Die perfekte Kombination der natürlichen 
Wirkstoffe in optimaler Dosierung macht 
unsere Produkte einzigartig. Die hohe 
Wirksamkeit belegen Studien und 
zufriedene Kunden.

WISSEN 
Wir wissen um die Heilkraft der Natur und 
die Bedürfnisse der Menschen von heute. 

Dafür entwickeln wir unsere Produkte 
in Zusammenarbeit mit Ärzten und 

Apothekern, wobei wir stets die neuesten 
Erkenntnisse der Pharmaforschung 

einbeziehen.

WIRKUNG

QUALITÄT

WISSEN

QUALITÄT 
Qualität bestimmt die Herstellung vom Rohstoff bis zur hochwertigen 
Einzelverpackung im Blister. Wir entwickeln unsere Rezepturen selbst 

und produzieren ausschließlich mit zertifizierten Arzneimittelspezialisten
in Deutschland, Österreich und der Schweiz.
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NEUHEITEN
ERSTE HILFE
BEI INFEKTEN
Bei ersten Anzeichen von grippalen 
Infekten 

IHR TÄGLICHER
IMMUN-BOOSTER

Dr. Böhm® Immun Elixier Trinkpulver bündelt die Kraft 
jener Heilpflanzen, die seit Jahrhunderten am häufigs-
ten für das Immunsystem eingesetzt werden:

 Holunder, Echinacea, Sanddorn und Sternanis

 Ergänzt durch die immunspezifischen 
 Mikronährstoffe: Zink, Selen, Vitamin D 
 und Vitamin C

 Nur 1 x täglich (frischer 
 Frucht-Geschmack)

Pflanzliche Stärkung der Abwehrkräfte

Eine rinnende Nase, Hals- und Gliederschmerzen und manch-
mal auch noch Fieber – kennt jeder, kann keiner brauchen! Dr. 
Böhm® Infekt grippal mit Pelargonium ist die pflanzliche Ant-
wort auf Erkältungskrankheiten – schon bei den ersten Anzei-
chen. 

 Bei ersten Anzeichen von grippalen Infekten

 Rein pflanzlich

 Bereits für Kinder ab 6 Jahren geeignet
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EXTRA STARK 
FÜR DIE GELENKE

Um bei Gelenkproblemen wieder Freude an der Bewegung zu 
haben, braucht es die richtigen Nährstoffe. Diese gibt es jetzt in 
hochdosierter Form zum Trinken: Dr. Böhm® Gelenks complex in-
tensiv – extra stark bei Gelenkproblemen und nur einmal täglich 
einzunehmen. In Wasser gelöst können die Inhaltsstoffe noch ra-
scher vom Körper aufgenommen werden und gelangen direkt 
zum Gelenk. 

 Hochdosierte Gelenknährstoffe zum Trinken

 Rasche Aufnahme vom Körper

 Nur 1x täglich

Gelenknährstoffe zum Trinken

NÄCHTLICHES 
SCHWITZEN IM 
WECHSEL
Pflanzliche Alternative bei 
Hitzewallungen & Schweißausbrüchen

 Hochdosiert mit 125 mg Isoflavonen und 
 150 mg Salbei mit synergistischer Wirkung

 Isoflavone als erste Empfehlung von Gynäkologen
 in den Wechseljahren

 Salbei reduziert Anzahl und Intensität 
 der Schweißausbrüche

 Nur 1 Dragee täglich – 
 optimal für die langfristige Einnahme
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BEWEGLICHKEIT
Was tun bei Rücken- 
und Nackenschmerzen? 

anges Sitzen im Büro vor dem PC, wenig Bewegung und 
die häufige Nutzung des Mobiltelefons sorgen dafür, dass 

immer mehr Menschen unter Rückenschmerzen sowie einem 
steifen Nacken leiden. Aber was tun? Wer nicht gleich zu che-
mischen Schmerzmitteln greifen möchte, findet eine natürli-
che Hilfe in der Teufelskralle. Wie viele Pflanzenstoffe zeichnet 
auch sie sich durch einen sanften Wirkungsaufbau aus und eig-
net sich aufgrund ihrer guten Verträglichkeit zur längerfristi-
gen Einnahme.

Damit auch die Gelenke mit-
spielen, ist eine Versorgung mit 
den richtigen Gelenknährstof-
fen notwendig. Im Gegensatz zu 
Salben zur äußerlichen Anwen-
dung, unterstützen diese Knor-
pel und Gelenke von innen. Nur 
so bleiben die Gelenke beweg-
lich und die Bänder elastisch.

L

Knorpel und Knochen 

Alter, Übergewicht, Bewegungsmangel 
oder falsche und zu starke Belastung 
machen den Gelenken zu schaffen. Da-
her benötigen Knorpel und Knochen in-
tensive Unterstützung von innen.

Einsatzgebiete
Versorgung der Knorpel, Knochen und 
Bandscheiben mit gelenkspezifischen 
Vitaminen (Vitamin C, D und Mangan)
und Spurenelementen sowie fünf Ge-
lenkbestandteilen + Calcium.

 Beweglichkeit 
 Normale Knorpelfunktion

Vorteile
 Nur 1x täglich trinken
 In Wasser gelöst, nimmt der Körper

 die Nährstoffe schneller auf
 Mit frischem Mangogeschmack

Verwendungstipp
Die ideale Alternative für alle, die keine 
Tabletten schlucken möchten. Einfach 
ein Säckchen morgens oder abends in 
einem Glas Wasser (~0,2 - 0,5 l) auflö-
sen und zu oder nach einer Mahlzeit 
trinken.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und 
Gelatine.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Säckchen enthält 0,2 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 5298010

NEU!
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Gelenke, Knorpel
und Knochen

Entspannte Muskeln – 
auch in der Nacht

Rund 1,4 Millionen Österreicher leiden 
unter Problemen mit den Gelenken, 
die sich auch auf Knorpel, Bänder und 
Bandscheiben auswirken. Diese treten 
früher oder später bei fast jedem auf. 
Hier unterstützt Dr.  Böhm® Gelenks 
complex die Beweglichkeit von innen.

Einsatzgebiete
Versorgung der Knochen, Knorpel, 
Bänder & Bandscheiben mit wertvollen 
Gelenk- und Knorpelbestandteilen für

 Beweglichkeit der Gelenke
 Elastizität der Bänder

Vorteile
 Einzigartige 5-fach-Kombination aus

 den wichtigsten Gelenkbestandteilen
 Glucosamin, Chondroitin, Collagen,
 Hyaluronsäure und Schwefel (MSM)

 Mangan für eine normale Bildung
 von Bindegewebe

 Vitamin D unterstützt den Erhalt
 gesunder Knochen

Verwendungstipp
Am besten frühzeitig bei Knirschen und 
Knacken im Gelenk einnehmen.

Frei von Lactose, Hefe 
und Gluten.

Für Vegetarier geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
Mit Süßungsmitteln
1 Säckchen enthält 0,02 BE

Inhalt: 28 Stück | PZN: 4846099

Frei von Lactose, Hefe, Gluten,
Purin und Jod.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,03 BE

Inhalt:   60 Stück | PZN: 4846047
Inhalt: 120 Stück | PZN: 4846053

Rücken-, Nacken- und 
Muskelschmerzen

Was tun, wenn rheumatische Beschwer-
den, Muskel- und Sehnenschmerzen 
oder Morgensteifigkeit die Lust auf 
Bewegung trüben? Schmerzen im Be-
wegungsapparat sind häufig und ver-
mindern die Lebensqualität. Natürliche 
Linderung bietet hier die Teufelskralle. 

Einsatzgebiete
Zur unterstützenden Behandlung von

 Rücken-, Nacken-, Muskelschmerzen
 Morgensteifigkeit, Sehnen- 

 und Gelenkschmerzen
 rheumatischen Beschwerden

Vorteile
 Rein pflanzliche Alternative zu

 herkömmlichen Schmerzmitteln
 Hochdosiert mit 600 mg 

 Qualitätsextrakt 
 Sehr gute Verträglichkeit
 Zur längerfristigen Einnahme geeignet

Verwendungstipp
Die Wirkung baut sich kontinuierlich auf, 
daher ist eine längerfristige Anwendung 
über mehrere Monate möglich.

Frei von Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet. 

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Teufelskrallenwurzel
1 Tablette enthält 0,02 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 3903412

Beweglichkeit

empfiehlt

Teufelskralle
www.rheumaliga.at

Ö S T E R R E I C H I S C H E

RHEUMALIGA
empfiehlt

Teufelskralle
www.rheumaliga.at

Ö S T E R R E I C H I S C H E

RHEUMALIGA

Plötzlich wacht man auf, die Nachtruhe 
wird durch ein Zusammenziehen der 
Wadenmuskulatur jäh unterbrochen. 
Körperliche Anstrengung, Schwitzen 
oder eine Schwangerschaft können 
zu einem Ungleichgewicht im Magne-
sium-Kaliumhaushalt führen, der die 
Muskulatur steuert. Zum Auffüllen der 
Magnesium- und Kaliumdepots im 
Körper hat sich Dr. Böhm® Magnesium 
complex bewährt.

Einsatzgebiet
 Unterstützt eine normale Muskel-

 funktion (reguliert das Zusammen-
 ziehen und Entspannen der Muskel),
 wie auch in der Wade

Vorteile
 Umfassende Kombination mit

 Magnesium, Kalium,
 OPC und L-Carnitin

 Rasche Aufnahme dank Brauseform
 Besonders geeignet für 

 ältere Personen und Sportler

Verwendungstipp
Den Inhalt eines Säckchens in kaltem 
oder heißem Wasser (0,2-0,5 l) auflösen.
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HERZ UND
GEFÄSSE
K.O. für erhöhte Blutfettwerte

Es ist ein Kampf gegen einen unsichtbaren Gegner, denn oft zeigen 
sich die Auswirkungen erhöhter Blutfettwerte erst, wenn es schon 
zu spät ist. So gehen Sie rechtzeitig als Sieger aus dem Ring.

Erhöhte Blutfettwerte können zu Ablagerungen in den Gefäßen führen – 
somit sind sie ein wahres K.O.-Kriterium für die Gesundheit. Dabei ist 
es so einfach, normale Blutfettwerte zu erzielen, und zwar mit völlig na-
türlicher Unterstützung: Omega-3-Fettsäuren, die etwa in hochwertigem 
Wildfisch enthalten sind, wirken sich nachweislich positiv auf Blutdruck und 
Blutfettwerte sowie auf die Gesundheit von Herz und Gehirn aus. 

Wer den Körper optimal damit versorgen will, müsste allerdings dreimal 
wöchentlich fettreichen Fisch essen. Einfacher geht’s mit den hochwertigen 

Omega-3-Nahrungsergänzungsmitteln von Dr. Böhm®, in denen 
die gesunden Fettsäuren optimal dosiert enthalten sind. 

Tipp:
Ein wahres Multitalent für die Ge-
sundheit ist Knoblauch – er zeichnet 
sich durch seinen unterstützenden 
Beitrag auf Cholesterinspiegel, Herz 
bzw. Gefäße aus.
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Herz & Gefäße

Normaler 
Cholesterinspiegel

Mit zunehmendem Alter bereiten vielen 
die Verkalkung der Gefäße und die Herz-
gesundheit Sorgen. Knoblauch wird seit 
Jahrhunderten für seinen unterstützen-
den Einfluss auf das Herz-Kreislaufsys-
tem geschätzt. Sein Beitrag für einen 
normalen Cholesterinspiegel zeichnet 
ihn besonders aus.

Einsatzgebiete
 Normaler Cholesterinspiegel
 Unterstützt die Durchblutung 

 und damit die Gesundheit von
 Herz, Gefäßen und Kreislauf

Vorteile
 Keine Geruchsbelästigung über

 die Atemluft und geschmacksfrei
 Sehr gut verträglich dank

 magensaftstabiler Dragees
 Hochkonzentriert: 1 Dragee 

 entspricht 2-3 frischen 
 Knoblauchzehen

 Nach einem speziellen Verfahren
 aus der frischen Pflanze hergestellt

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,04 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 1520316
 90 Stück | PZN: 2552442

Nur 1 x 
täglich

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine. 

Für Vegetarier geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 2979695

Resveratrol, das vor allem in rotem 
Wein vorkommt, ist wichtiger Be-
standteil der sogenannten Mittel-
meer-Ernährung, die als besonders 
gesundheitsfördernd gilt. Dr. Böhm® 
Resveratrol Anti-Aging Dragees ent-
halten neben natürlichem Resveratrol 
wertvolle pflanzliche Antioxidantien 
sowie Vitamin C.

Einsatzgebiet
 Schutz der Gefäße und Körperzellen  

 vor freien Radikalen (oxidativem  
 Stress)

Vorteile
 Resveratrol unterstützt ein 

 gesundes Herz-Kreislaufsystem
 Vitamin C trägt zu einer normalen 

 Collagenbildung für eine normale 
 Funktion der Blutgefäße bei und 
 unterstützt darüber hinaus den 
 Schutz der Zellen vor oxidativem 
 Stress

 Mit mediterranen Pflanzenstoffen
 aus Traubenkernen (OPC), 
 Citrusfrüchten, Oliven und Tomaten

Alterserscheinungen der 
Gefäße

Nur 1 x 
täglich

Körperliche und geistige 
Vitalität 

Der Verlust der geistigen und körper-
lichen Vitalität bereitet vielen mit zu-
nehmendem Alter Kopfzerbrechen.  
Dr. Böhm® Knoblauch superplus ver-
sorgt Sie mit einer speziellen Kombi-
nation aus hochdosiertem Knoblauch- 
Extrakt und wertvollen Vitalstoffen für 
einen gestärkten Körper und einen wa-
chen Geist.

Einsatzgebiete
 Körperliche Stärkung, geistige Vitalität
 Normaler Cholesterinspiegel
 Schutz der Zellen vor freien 

 Radikalen (oxidativem Stress)

Vorteile
 Extrakt aus frischem Knoblauch
 Keine Geruchsbelästigung über  

 die Atemluft und geschmacksfrei
 Ginseng mit stärkenden und 

 vitalisierenden Eigenschaften
 Coenzym Q10 ist essentiell für 

 die Energieversorgung der Zellen
 Vitamin E & Selen tragen zum Schutz  

 der Zellen vor freien Radikalen bei
 Plus pflanzlichen Antioxidantien

 aus Grüntee und Tomaten

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet. 

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,05 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 2287388
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Univ. Prof. Dr.
Günter Steurer

FÜR GESUNDE
BLUTFETTWERTE.
Omega-3 trägt zu normalen Blutfett-

werten bei. Besonders vorteilhaft ist 

das für Menschen, die bereits choles-

terinsenkende Medikamente, soge-

nannte Statine, einnehmen müssen. 

Auch wichtig: Coenzym Q10. Jede 

Zelle im Körper benötigt Coenzym 

Q10 für die Energiegewinnung, doch 

im Alter nimmt es ab. Auch Statine 

drosseln die Produktion im Körper.

Herz & Gefäße

EXPERTEN-TIPP
Hohe Blutfettwerte
und Blutdruck

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Kapsel enthält 0,01 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4162047
 60 Stück | PZN: 4733573

Zu hohe Blutfettwerte (wie Cholesterin 
und Triglyceride) führen zu Ablagerun-
gen und damit zu Verengungen der 
Gefäße wie auch von Herz und Gehirn. 
Oft führt dies auch zu einem hohen Blut-
druck. Wird dieser zu spät erkannt, kann 
das in Folge zu anderen Erkrankungen 
des Herz-Kreislauf-Systems führen. 

Einsatzgebiet
 Täglicher Beitrag für normale

 Blutfettwerte und einen 
 normalen Blutdruck

Vorteile
 Höchste Dosierung von Omega-3

 am Markt plus 30 mg Coenzym Q10 
 Schadstoffgeprüftes Kaltwasser-

 fischöl mit 89% Omega-3-Anteil
 Innovative „Torpedoform“ der

 Kapsel für optimale Schluckbarkeit
 Geruchlos und geschmacksfrei,

 kein fischiges Aufstoßen

Verwendungstipp
Ideale Ergänzung zur Einnahme von 
cholesterinsenkenden Medikamen-
ten (Statinen). Auch im Rahmen einer 
Jod-reduzierten Ernährung geeignet. 

Gesundes Herz und Gehirn,
Sehkraft der Augen

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Kapsel enthält 0,008 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 3039505

Omega-3-Fettsäuren sind lebensnot-
wendig. Da sie der Körper nicht selbst 
bilden kann, ist er auf eine Zufuhr von 
außen angewiesen. Dr. Böhm® Ome-
ga 3 forte enthält einen optimalen Ge-
halt an den Omega-3-Fettsäuren EPA 
und DHA. Schon eine Kapsel täglich 
trägt zu einer gesunden Herzfunktion 
bei. 

Einsatzgebiet
 Tägliche Omega-3-Basis-

 versorgung für eine gesunde
 Herz- und Gehirnfunktion

Vorteile
 Geruchlos und geschmacksfrei,

 kein fischiges Aufstoßen
 Schadstoffgeprüftes, hoch-

 gereinigtes Kaltwasserfischöl mit
 80% Omega-3-Anteil

 Plus wertvollem Omega-3 aus
 Leinsamenöl, Omega-9 aus 
 Olivenöl und Vitamin E

Verwendungstipp
Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten 
Ernährung geeignet.
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DIE QUALITÄT 
MACHT ES AUS…
Omega-3-Kapseln gibt es viele. Aber: Bei der Wahl des 
richtigen Präparates lohnt es sich, genauer hinzuschauen. 
Nicht die Menge an Fischölkonzentrat pro Kapsel ist ent-
scheidend, sondern deren Gehalt an EPA und DHA.

Für normale Blutfettwerte ist eine tägliche Aufnahme von 
2.000 mg dieser beiden wichtigen Omega-3-Fettsäuren 
notwendig. Nur Produkte mit einem hohen Anteil an Ome-
ga-3-Fettsäuren bieten den Vorteil, mit wenigen Kapseln 
pro Tag den gewünschten Effekt zu erzielen.

Bei den gängigsten Omega-3-Produkten im Drogeriefach-
markt oder in der Apotheke müssten 6-12 Kapseln pro Tag 
für normale Blutfettwerte eingenommen werden.

Anders bei Dr. Böhm® Omega 3 complex Kapseln:

 Mit nur 1 Kapsel pro Tag tragen sie zur 
 Herz- und Gehirngesundheit bei1,2

 Mit 3 Kapseln pro Tag tragen sie zu 
 normalen Blutfettwerten (Triglyceridspiegel) bei.3

Durch den 89%-igen Omega-3-Anteil sind die Kapseln 
auch für einen normalen Blutdruck geeignet (4 Kapseln).4

1 Die positive Wirkung als Beitrag zu einer normalen Herzunktion stellt sich 
 bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.
2 Der Erhalt einer normalen Gehirnfunktion stellt sich bei einer täglichen 
 Aufnahme von 250 mg DHA ein.
3 Die positive Wirkung zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglycerid-
 spiegels stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein.
4 Die positive Wirkung als Beitrag zu einem normalen Blutdruck stellt sich bei 
 einer täglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA ein.

30%
Omega 3

normales 
Drogeriemarkt-

produkt 

10-12 Stk. 
pro Tag

hochdosiertes 
Apotheken-

produkt

50%
Omega 3

6-8 Stk. 
pro Tag

Dr. Böhm®

Omega 3 
complex

89%
Omega 3

3 Stk. 
pro Tag

Benötigte Menge 
für normale Blutfettwerte 2

Herz & Gefäße
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IMMUNSYSTEM 
UND ERKÄLTUNG

nser Körper und somit auch unser Im-
munsystem sind tagtäglich gefordert. 

Gerade hier können kraftvolle Kombinatio-
nen aus der Natur effektiv unterstützen.

Tag für Tag ist unser Körper den unterschiedlichs-
ten Reizen ausgesetzt – von körperlicher Belastung 
über Stress und Schlafmangel bis hin zu starken 
Temperaturunterschieden in der kalten Jahreszeit 
sowie natürlich Bakterien und Viren. Gut verträg-
liche Unterstützung kann unser Immunsystem also 
wirklich immer gebrauchen.

Genau darauf sind die in ihrer kraftvollen und na-
türlichen Zusammensetzung einzigartigen Immun- 
und Erkältungsprodukte von Dr. Böhm® zugeschnit-
ten. Sie unterstützen das Immunsystem ganzjährig 
(Immun complex) oder saisonal (Immun Elixier) 
und leisten im Ernstfall erste Hilfe bei akuten Er-
kältungskrankheiten (Infekt grippal).

U
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Abwehrkräfte

Immunsystem Das tägliche Multivitamin Erste Hilfe bei 
Erkältungskrankheiten

Eine rinnende Nase, Hals- und Glie-
derschmerzen und manchmal auch 
noch Fieber – kennt jeder, kann keiner 
brauchen!
Dr. Böhm® Infekt grippal mit Pelargo-
nium ist die pflanzliche Antwort auf Er-
kältungskrankheiten – schon bei den 
ersten Anzeichen.

Einsatzgebiet
 Einnahme bei den ersten Anzeichen

 einer Erkältung

Vorteile
 Erste Hilfe bei Husten, Schnupfen

 und Heiserkeit
 Rein pflanzlich
 Bereits für Kinder ab 6 Jahren

 geeignet

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Pelargonium reniforme/sidoides-Wurzeln
1 Filmtablette enthält 0 BE

Inhalt: 30 Filmtabletten | PZN: 4987888

Nur 1 Tablette täglich unterstützt Sie 
mit einem optimal dosierten Mix aus 
Vitaminen, Mineralstoffen, Carotinoi-
den, mediterranen Pflanzenextrakten 
und Coenzym Q10. Das Plus an Pflan-
zenkraft liefert das innovative Konzen-
trat aus der Cantaloupe-Melone, als 
primäres Antioxidans aus der Pflanze.

Einsatzgebiete
 Ganzjährige Unterstützung des  

 Immunsystems (z.B. Vitamin C, D,
 Eisen, Selen und Zink)

 Bei erhöhtem oxidativen Stress 
 wie z.B. bei körperlicher Belastung,
 Stress und Schlafmangel

Vorteile
 28 Vitamine und Mineralstoffe
 Plus 5 mediterranen Pflanzen- 

 extrakten (reich an natürlichen  
 Antioxidantien) aus Citrusfrüchten,  
 roten Trauben, Granatapfel 
 und Oliven

 Innovatives Konzentrat aus der 
 Cantaloupe-Melone mit hohem  
 SOD Gehalt

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,005 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 3847607

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Säckchen enthält 0,09 BE
Inhalt: 30 Stück | PZN: 5377011

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Die in der Erkältungszeit am häu-
figsten eingesetzten Pflanzen wur-
den in der neuesten Innovation von 
Dr. Böhm® vereint. 
Dr. Böhm® Immun Elixier zum Trin-
ken enthält einen kraftvollen Mix aus 
Sanddorn, Holunder, Echinacea, Ster-
nanis und Melisse. Ergänzt durch die 
immunspezifischen Mikronährstoffe 
Zink, Selen, Vitamin D, Vitamin C so-
wie hochdosiertes Lysin entsteht dar-
aus ein optimal dosierter Vitalstoffmix, 
der die Abwehrkräfte unterstützt. 

Einsatzgebiet
 Zur Unterstützung des 

 Immunsystems

Vorteile
 Einzigartige Kombination aus

 pflanzlichen Inhaltsstoffen 
 Ergänzt durch immunspezifische

 Mikronährstoffe 
 Rasche Aufnahme durch 

 flüssige Form 
 Dosierung 

 nur 1 x täglich

Nur 1 x 
täglich

NEU! NEU!
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VITAMINE UND
MINERALIEN

ine ausgewogene, gesunde Ernährung ist ein 
Muss, aber im täglichen Leben nicht immer 

umsetzbar. Nahrungsergänzungsmittel unterstüt-
zen dabei, den Körper optimal zu versorgen.

Ohne Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe geht 
gar nichts. Sie sorgen für starke Abwehrkräfte, schützen 
die Zellen, unterstützen die Funktion der Muskulatur und 
sind unverzichtbar für gesunde Knochen und Zähne. Oft 
ist es jedoch durch die Ernährung nicht möglich, die wich-
tigsten Mikronährstoffe in ausreichender Menge aufzu-
nehmen. Genau hier setzen die Vitamin- und Mineral-
stoff-Produkte von Dr. Böhm® an. Sie liefern optimal 
dosierte Inhaltsstoffe wie Magnesium, Vitamin D oder das 
Spurenelement Zink, die sich als wahre Multitalente für 
die Gesundheit erweisen.

Wann sind Nahrungsergänzungs-
mittel sinnvoll?

 Bei starker körperlicher Belastung
 (Sport, körperliche Arbeit, etc.)

 In psychisch herausfordernden Zeiten
 (hohes Stresslevel)

 Bei erhöhter Belastung des Immun-
 systems (z.B. in der Erkältungszeit)

E
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Vitamine & Mineralien

Gesunde Abwehrkräfte Vitamin D –
optimal versorgt

Vor allem im Herbst und Winter ist 
auf eine ausreichende Versorgung mit 
Vitamin C, D und Zink zu achten – 
sie bilden Ihren Schutzschild für ein  
gesundes Immunsystem.

Einsatzgebiete
 Bei erhöhter Belastung des 

 Immunsystems, für gesunde 
 Abwehrkräfte 

 Vitamin C und Zink zum Schutz
 der Zellen vor freien Radikalen
 (oxidativer Stress)

Vorteile
 Magenfreundliches, gepuffertes

 Vitamin C
 Dreifachkomplex aus Vitamin C, 

 D und Zink
 Mit wertvollen Inhaltsstoffen aus  

 Holunderbeeren

Verwendungstipp
Bei erhöhtem Bedarf empfehlen wir 
Ihnen 2 x täglich je 1 Dragee einzu-
nehmen.

Unser Körper kann Vitamin D nur mit 
Hilfe von Sonnenlicht selbst bilden. 
In der lichtarmen Jahreszeit ist die 
zusätzliche Einnahme von Vitamin D 
empfehlenswert.

Einsatzgebiete
Vitamin D: 

 Für ein intaktes Immun- 
 system – speziell in der kalten
 Jahreszeit

 Gesunde Knochen und Zähne
 Für eine normale Muskelfunktion

Vorteile
 Bereits eine Kapsel alle 2 Tage

 eingenommen, deckt den
 täglichen Vitamin D-Bedarf

 Mit nativem Olivenöl zur besseren  
 Aufnahme des fettlöslichen  
 Vitamin D

 Kleine Kapseln, leicht zu schlucken

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 3818155

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Kapsel enthält 0,004 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 4902001

Nur 1 x 
täglich

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

GUT ZU WISSEN

VITAMIN IST 
NICHT GLEICH VITAMIN

Kennen Sie den Rat, ein wenig Öl in 

den Karottensaft zu geben und haben 

Sie sich schon gefragt, was dahinter-

steckt? Karotten enthalten Vitamin 

A, das zur Gruppe der fettlöslichen 

Vitamine gehört. Durch das Hinzu-

fügen von Öl kann der Körper diese 

Art von Vitaminen besser aufnehmen. 

Fettlösliche Vitamine werden übrigens 

im Fettgewebe und in der Leber für 

längere Zeit gespeichert. Ein Mangel 

zeigt sich erst nach längerer Zeit, 

daher darf die Zufuhr von fettlösli-

chen Vitaminen nicht vernachlässigt 

werden. 

Die zweite Gruppe bilden die wasser-

löslichen Vitamine. Sie verteilen sich 

überall dort im Körper, wo Wasser 

enthalten ist – also etwa im Blut oder 

in den Zellzwischenräumen. Weil der 

Körper sie mit Ausnahme von Vitamin 

B12 nicht oder nur bedingt spei-

chern kann, müssen sie regelmäßig 

aufgenommen werden. Ein Mangel 

zeigt sich schon innerhalb weniger 

Wochen.

IM ÜBERBLICK
Fettlösliche Vitamine: 

A, D, E und K

Wasserlösliche Vitamine:

Vitamin C sowie alle B-Vitamine 

inklusive Folsäure, Biotin und 

Pantothensäure

Boehm_Imagebro_art14_RZ.indd   19Boehm_Imagebro_art14_RZ.indd   19 31.03.21   11:0631.03.21   11:06



20

Folsäure kann vom Körper nicht selbst 
gebildet werden. Laut aktuellem Ernäh-
rungsbericht liegt die Zufuhr von Fol-
säure in allen Altersgruppen unter den 
Empfehlungswerten. Vor allem Frauen 
mit Kinderwunsch sowie Schwangeren 
wird häufig die zusätzliche Einnahme 
von 400 μg Folsäure empfohlen.

Einsatzgebiete
 Kinderwunsch und während 

 der Schwangerschaft 
 Spielt bei der Blutbildung eine Rolle

 (Eisen) 
 Beitrag zu einem normalen

 Homocysteinspiegel (Vitamin B6,
 B12 und Folsäure)

Vorteile
 Folsäure unterstützt die Zellteilung

 und Blutbildung sowie das Wachs- 
 tum des mütterlichen Gewebes
 während der Schwangerschaft

Verwendungstipps
Bei Kinderwunsch: Einnahmeanfang 
spätestens 4 Wochen vor Beginn der 
Schwangerschaft. Folsäure plus kann 
in der gesamten Schwangerschaft 
eingenommen werden.

Kinderwunsch und 
Schwangerschaft

Hochdosiertes Zink 
für Ihr Immunsystem

Das Multitalent Zink unterstützt als 
essentielles Spurenelement wichtige 
Prozesse unseres Immunsystems. Für 
gut funktionierende Abwehrkräfte ist 
es daher besonders in der kalten  
Jahreszeit wichtig, Ihren Körper 
optimal mit Zink zu versorgen.

Einsatzgebiete
 Bei erhöhtem Zinkbedarf aufgrund  

 mineralstoffarmer Ernährung 
 oder Sport

 Zur Unterstützung des Immun- 
 systems und des Stoffwechsels
 (Vitamin C und Zink)

 In der Erkältungszeit
 Vitamin C, Selen und Zink zum

 Schutz der Zellen vor oxidativem
 Stress

Vorteile
 Hochdosiert mit 30 mg Zink 
 Drei verschiedene Zinksalze 

 für optimale Aufnahme und 
 Verwertung von Zink im Körper 

 Plus Selen, Vitamin C, B6 und  
 wertvollen natürlichen pflanzlichen  
 Antioxidantien

 Plus 100 mg Traubenkern-Extrakt
 (OPC)

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,0002 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 2317416

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4600116

Nur 1 x 
täglich

Nur 1 x 
täglich

Vitamine & Mineralien

Die Kraft der 
goldenen Wurzel

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Der gesundheitliche Nutzen von Cur-
cuma ist unbestritten und inzwischen 
durch viele Studien bestätigt. 
Das Problem ist aber, dass Curcuma 
normalerweise nur schwer vom 
Körper aufgenommen wird. Dieses 
Problem wurde dank einer beson-
deren Technologie gelöst. Mittels 
eines natürlichen Lecithin-Mantels 
wird die Bioverfügbarkeit wesentlich 
verbessert. Dem Körper kann damit 
möglichst viel Curcuma über den Tag 
verteilt zur Verfügung gestellt werden. 

Einsatzgebiet
 Für ihr gesundheitliches 

 Wohlbefinden*

Vorteile
 Nur 1 Kapsel täglich: 400 mg

 patentierter Curcuma-Extrakt
 (Longvida®) 

 Hohe Bioverfügbarkeit und 
 gut verträglich

 Optimal kombiniert mit Vitamin D
 für Ihr Immunsystem*, MSM
 (Schwefel) und Oliven Extrakt

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Kapsel enthält 0,03 BE
Inhalt: 30 Stück | PZN: 5298004
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Tägliche 
Magnesium-Versorgung

Eine schlechte Magnesiumversorgung 
kommt in weiten Teilen der Bevölkerung 
vor. Die Österreichische Gesellschaft 
für Ernährung empfiehlt erwachsenen 
Personen eine tägliche Magnesiumauf-
nahme von etwa 300 mg, die Sie mit nur 
einem Dragee dieses Produktes bereits 
abdecken.

Einsatzgebiet
 Zum Auffüllen der Magnesium-

 speicher bei magnesiumarmer
 Ernährung, körperlicher 
 Anstrengung, starkem Schwitzen,
 Stress oder Schlankheitsdiäten

Vorteile
 Mit 300 mg hochdosiert
 Sehr gute Verträglichkeit

 durch magenfreundliche Dragees
 (Vermeidung abführender Wirkung)

 Beitrag zur Reduktion von Müdig-
 keit und Erschöpfung

Verwendungstipps
Zum langfristigen Erhalt eines idealen 
Magnesiumspiegels. Auch gut geeig-
net für Diabetiker, die häufig einen er-
höhten Magnesiumbedarf haben.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 1854738
 90 Stück | PZN: 2576075

Vitamine & Mineralien

Nur 1 x 
täglich

Gesunde Nerven und 
Muskeln ab 50

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 4607213

Besonders Personen ab 50 Jahren 
weisen häufig einen Magnesiumman-
gel auf. Die in Dr. Böhm® Magnesium 
50 plus enthaltenen wertvollen In-
haltsstoffe wie Selen, Vitamin E und 
Knoblauch ergänzen die tägliche Ma-
gnesiumaufnahme ideal. Die perfekte 
Kombination für all jene, die leistungs-
fähig und aktiv bleiben wollen.

Einsatzgebiete
 Spezielle Kombination für die  

 Bedürfnisse ab 50 
 Beitrag zur normalen Funktion von  

 Muskeln, Nerven und Energiestoff- 
 wechsel (Magnesium)

 Knoblauch unterstützt Herz, Gefäße
 und Kreislauf

 Unterstützt gesunde Knochen 
 und Zähne (Magnesium)

Vorteile
 Sehr gut verträglich durch  

 magensaftstabile Dragees 
 (Vermeidung abführender Wirkung)

 Plus geruchlosem
 Knoblauch-Extrakt 

 Kleine Dragees, leicht zu  
 schlucken

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Prof. Dr. rer. nat. 
Michaela Döll
Expertin für Ernährungsmedizin 
ebenso wie ganzheitliche, 
naturheilkundlich orientierte Medizin 
und Gesundheitsvorsorge

SCHUTZ VOR OXIDATIVEM 
STRESS IN PHASEN 
STARKER BELASTUNG.
In Phasen starker körperlicher oder 

psychischer Belastung (z.B. beim 

Sport oder in besonders stressigen 

Zeiten) ist es sinnvoll, den Körper 

gezielt zu unterstützen und ihn vor 

oxidativem Stress durch freie Radi-

kale zu schützen. Dabei sind natür-

lich vorkommende Antioxidantien 

besonders wertvoll. Setzen Sie am 

besten auf Mikronährstoffe (vor allem 

Mineralstoffe und Spurenelemente) in 

Kombination mit mediterranen Pflan-

zenextrakten (z.B. Oliven-, Granatap-

fel-, Rotweintrauben-Extrakt, Melo-

nenkonzentrat). So leisten Sie einen 

wichtigen Beitrag zur Stärkung Ihres 

Immunsystems – speziell dann, wenn 

Ihnen das Leben gerade besonders 

viel abverlangt.

EXPERTEN-TIPP
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STRESS UND 
SCHLAFPROBLEME

er Leistungsdruck steigt ständig, die Psyche leidet – um 
zurück zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden, 

gibt es wirksame und zugleich sanfte Hilfe aus der Natur. 

Alles wird zu viel, das Hamsterrad dreht sich immer schneller, irgend-
wann geht gar nichts mehr: 
Erschöpfungszustände, Panikattacken, Burnout und Schlafstörungen 
bestimmen für viele Menschen den Alltag. Es geht aber auch anders! 
Nämlich ganz entspannt und voller Lebensfreude – mit pflanzlichen 
Inhaltsstoffen, die das seelische Wohlbefinden sanft unterstützen. 

Pflanzliche Seelenschmeichler:
 Helfen mit Überbelastungen besser umzugehen 
 Sind sehr gut verträglich 
 Verursachen keinerlei Abhängigkeitseffekte
 Können längerfristig angewendet werden

Die pflanzlichen Produkte von Dr. Böhm® begleiten Sie mit 
ausgleichenden und beruhigenden Pflanzenextrakten auf dem Weg zu 
einem langfristig entspannten Lebensstil.

D

Bei akuten Ein- und 
Durchschlafproblemen

Stress und ständiger Leistungsdruck 
– der anstrengende Alltag macht sich 
bei vielen Menschen auch nachts be-
merkbar. Ist der Schlaf gestört, wirkt 
sich das auf das Wohlbefinden aus: 
Man fühlt sich erschöpft und gereizt, 
die Leistungsfähigkeit sinkt. Ein negati-
ver Kreislauf kann entstehen, den es zu 
durchbrechen gilt.

Einsatzgebiet
 Akute Probleme mit dem 

 Einschlafen und Durchschlafen

Vorteile
 Entspannend dank Hopfen-Extrakt

 (Xanthohumol)
 Verkürzt die Einschlafzeit 

 durch Melatonin
 Besseres Durchschlafen durch

 Baldrian-Extrakt

Verwendungstipp
Nur 1 Dragee täglich – kurz vor dem 
Schlafengehen (30 Min). Es wird emp-
fohlen die Einnahme auf maximal 3 
Monate zu beschränken. Zur längerfris-
tigen Verwendung stehen Dr.  Böhm® 
Ein- und Durchschlaf Dragees zur Ver-
fügung.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4995623

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Stress & Schlafprobleme

Ein- und 
Durchschlafprobleme

Stress, Nervosität, 
innere Unruhe

In Industrieländern leiden etwa 15-35% 
der Bevölkerung unter leichten bis 
schweren Schlafstörungen, in Öster-
reich ist etwa jeder Vierte betroffen. Die 
einzigartige pflanzliche 3er-Kombination 
aus Passionsblume, Melisse und Baldri-
an hilft sanft, wenn es mit dem Schlafen 
nicht nach Wunsch klappt.

Einsatzgebiet
Nervös bedingte Ein- und Durch-
schlafstörungen

 Beruhigt und fördert das 
 Einschlafen

 Verbessert die Schlafqualität
 Erleichtert das Durchschlafen

Vorteile
 Hormonfrei, rein pflanzlich
 Keine Übermüdung am nächsten

 Tag, keine Abhängigkeit

Verwendungstipp
Nehmen Sie 2 Dragees ½-1 Stun-
de vor dem Schlafengehen ein. Falls 
notwendig, können Sie zusätzlich 2 
Dragees bereits früher im Verlauf des 
Abends einnehmen.

Stress im Beruf, Überlastung oder Ge-
danken an die Familie verlangen uns 
täglich einiges ab. Die Folge sind Nervo-
sität, innere Unruhe und die Gefahr eines 
Burn-outs. Hier kommt der Pflanzen- 
extrakt der Passionsblume zum Einsatz.

Einsatzgebiete
 Nervöse Unruhe
 Anspannung und Stress
 Angst wie z.B. Flug- oder

 Prüfungsangst (ab 12 Jahren)

Vorteile
 Ohne bekannte Abhängigkeits-

 oder Gewöhnungseffekte
 Mit hochdosiertem 

 Passionsblumen-Extrakt 
 Wirkt innerhalb weniger Stunden

 ohne zu übermüden

Verwendungstipp
Nehmen Sie bei nervösen Unruhezustän-
den 2-3 Dragees über den Tag verteilt ein. 
Zur Behandlung von nervös bedingten Ein- 
und Durchschlafstörungen: 1-2 Dragees 
½ Stunde vor dem Schlafengehen.

Bei seelischen 
Verstimmungszuständen

In Österreich leiden ca. 800.000 bis 
900.000 Menschen an Depressionen. 
Neben Antidepressiva hat sich Jo-
hanniskraut als eine pflanzliche und 
wirksame Option etabliert. Es hellt die 
Stimmung auf und fördert die seeli-
sche Ausgeglichenheit.

Einsatzgebiete
 Seelische Verstimmungszustände
 Interessensverlust
 Gedrückte Stimmung
 Antriebslosigkeit

Vorteile
 In zwei Dosierungen – je nach 

 individuellen Bedürfnissen (für
 leichte bzw. mittlere Verstim- 
 mungszustände)

 Können über einen längeren
 Zeitraum ohne bekannte 
 Abhängigkeits- und Gewöhnungs-
 effekte eingenommen werden

 Optimal dosiert mit nur 1 Tablette/ 
 Kapsel täglich

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Passionsblumenkraut
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 3516141
 60 Stück | PZN: 3528322

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Johanniskraut

425 mg Kapseln:
Inhalt: 30 Stück | PZN: 2426832
 60 Stück | PZN: 2426849
600 mg Filmtabletten:
Inhalt: 30 Stück | PZN: 4201190

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakte aus Baldrianwurzel, 
Passionsblumenkraut und Melissenblättern
1 Dragee enthält 0,035 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 4203272

Nur 1 x 
täglich

Frei von Hefe, Gluten und 
Schweinegelatine.

Für Vegetarier geeignet. (nur Tabletten).

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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VERDAUUNG UND
STOFFWECHSEL

Wieder mal zu viel gegessen?
Hier geht’s zurück zur Leichtigkeit!

ine ausufernde Grillparty, ein reichhal-
tiges Festtagsessen, dazu das eine oder 

andere Glas Alkohol und schon setzt sich das 
Verdauungssystem mit Blähungen, Völlegefühl 
oder Übelkeit zur Wehr.  Auch langfristig sind 
die Auswirkungen bemerkbar, nämlich dann, 
wenn immer wieder üppiges Essen, Süßes und 
Alkohol auf den Tisch kommen. Denn das 
bedeutet puren Stress für Leber & Co. 

Damit das Bauchgefühl wieder stimmt, 
gibt es einen Trick, nämlich den Griff in 
die Schatzkiste der Natur: Mit pflanz-
lichen Wirkstoffen können Verdau-
ungsprobleme schonend behandelt und 
die wichtigen Entgiftungsprozesse des 
Körpers sanft unterstützt werden. 

E

Schon gewusst? 
Bereits im Mittelalter galten die 
Artischocke und die Mariendistel 
als wichtige Heilpflanzen bei 
Verdauungsbeschwerden. 

Verdauungsbeschwerden/
erhöhtes Cholesterin

Wer kennt das nicht – etwas zu viel 
oder zu fett gegessen? Oft folgt ein 
unangenehmes Gefühl im Bauch. 
Der Spezialextrakt aus frischen 
Artischockenblättern wirkt Völlegefühl 
und Blähungen nach schwerem Essen 
entgegen. Er fördert die Fettverdau-
ung und beeinflusst den Cholesterin- 
spiegel positiv.

Einsatzgebiete
 Verdauungsbeschwerden: Völle- 

 gefühl, Aufstoßen und Blähungen
 Erhöhte Cholesterinwerte: fördert  

 Ausscheidung von Cholesterin und  
 vermindert Neubildung  

 Fördert Gallenfunktion

Vorteile
 Hochwertiger Spezialextrakt aus  

 frischen Artischockenblättern      
 Rein pflanzliches Arzneimittel –

 sehr gut verträglich

Verwendungstipps
Einnahme vor den Mahlzeiten. Ideal als 
Unterstützung einer fettreduzierten Diät.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus frischen 
Artischockenblättern
1 Dragee enthält 0,035 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 3516135

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Verdauung & Stoffwechsel

Entschlacken Leberbeschwerden

Bei ernährungsbedingter Übersäue-
rung, Diäten oder zum Entschlacken 
ist es wichtig, den Säure-Basen-Haus-
halt im Gleichgewicht zu halten. Dabei 
unterstützen Dr. Böhm® Basen Tablet-
ten Plus.

Einsatzgebiete
 Zur gezielten Basen-Zufuhr
 Als Ergänzung während einer

 Detox-Kur, einer Diät und beim
 Entschlacken

Vorteile
 Geschmacksneutrale Tabletten
 Optimale Aufnahme durch 

 spezielle Tablettenform – 
 verhindert unangenehmes 
 Aufstoßen und Blähungen

 Mit OPC aus Traubenkernen,
 Bioflavonoiden, Selen und Zink

 Mit basischen Mineralsalzen

Verwendungstipp
Trinken Sie zu den Tabletten ein gro-
ßes Glas Leitungswasser – dies unter-
stützt deren positiven Effekt.

Zu viel Fett, Alkohol und Süßes? Die 
Leber ist ein Hochleistungsorgan 
und wird von vielen Seiten angegrif-
fen. Hier gibt es wirksame Unterstüt-
zung aus der Natur. Die Mariendistel 
schützt, entgiftet und regeneriert die 
Leber. Sie hilft den Leberzellen, sich 
wieder zu erholen.

Einsatzgebiete
 Schlechte Leberwerte
 Detox/Entgiftung der Leber
 Verbesserung der Leberfunktion

Vorteile
 Sehr gute Verträglichkeit und keine  

 bekannten Wechselwirkungen
 Verbessert die Leberfunktion,

 normalisiert die Leberwerte und
 verhindert die Aufnahme 
 leberschädigender Stoffe

Verwendungstipps
Als Entlastungskur für mehrere Wochen 
(z.B. zum Entgiften nach den Feierta-
gen). Zur Langzeitanwendung geeignet 
(z.B. unterstützend bei chronischen Le-
berbeschwerden wie Fettleber).

Bei Reizdarm

Typisch für das Reizdarmsyndrom 
sind Beschwerden wie konstante 
oder wiederkehrende Bauchschmer-
zen, Verstopfung aber auch Durch-
fall, schmerzhafte Darmkrämpfe und 
Blähungen. Wobei man erst nach 3 
Monaten von einem Reizdarm spricht. 
Dr. Böhm® Reizdarmkapseln wirken 
akut und sollten bis zum vollständigen 
Abklingen der Symptome angewendet 
werden.

Einsatzgebiete
 Lindert Bauschmerzen, -krämpfe

 und Blähungen, insbesondere
 bei Patienten mit
 Reizdarm-Syndrom

Vorteile
 100% natürlicher Wirkstoff: 

 Pfefferminzöl
 Wirksamkeit bei Reizdarm-Syndrom

 wurde in klinischen Studien
 bestätigt

 Gut verträglich 
 (magensaftstabile Kapseln)

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,001 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 2635197

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und 
Schweinegelatine.

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Mariendistelfrüchten

Inhalt: 30 Stück | PZN: 3910464
Inhalt: 60 Stück | PZN: 3922378

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und 
Schweinegelatine.

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Pfefferminzöl

Inhalt: 15 Stück | PZN: 4974437
Inhalt: 60 Stück | PZN: 4974443

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Für Harnwege und Blase 
– im Akutfall

Dr. Böhm® Cranberry akut wurde ent-
wickelt, um die Gesundheit der Harn-
wege, Blase und Schleimhäute im 
Akutfall zu unterstützen. 
Gerade dann ist eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr sehr wichtig, denn 
so werden die Harnwege gut durch-
gespült. Dies fällt mit Dr. Böhm® Cran-
berry akut dank der wohlschmecken-
den Zusammensetzung besonders 
leicht.

Einsatzgebiet
 Für gesunde Harnwege und Blase

Vorteile
 Kombiniert auf einzigartige

 Weise pflanzliche Inhaltsstoffe aus
 Cranberry und Meerrettich-Extrakt
 mit D-Mannose und Vitaminen

 Plus Birkenblätter-Extrakt zum
 Ausspülen der Harnwege

 Mit Biotin zum Erhalt normaler
 Schleimhäute, wie auch der 
 Blasenschleimhaut

Verwendungstipp
Ausreichend trinken (mindestens 
1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag).

Nahrungsergänzungsmittel
1 Säckchen Brausegranulat enthält 0,31 BE

Inhalt: 10 Stück | PZN: 4830187

BLASE UND
    PROSTATA

Ist die Blase beleidigt,
 fällt die Lebensqualität
 ins Wasser. 

Ständiger Harndrang, Schwie-
rigkeiten beim Wasserlassen 

oder unfreiwilliger Harnverlust  
– schnell können Beschwerden 

der Blase und Prostata den Alltag 
bestimmen. Die gute Nachricht: Es 

gibt pflanzliche Unterstützung, um bei 
Problemen mit dem kleinen Geschäft 

Abhilfe zu schaffen.

Stark für Blase und Prostata:

 Cranberry & Co – für gesunde
 Harnwege und Blase

 Kürbis-Extrakte – bei Blasenschwäche
 und für die Prostatafunktion

Tipp: 
Der europäische Dachverband der 
Gesellschaft für Phytotherapie
(ESCOP) empfiehlt 10 g Kürbiskerne 
täglich für Blase und Prostata.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Blase & Prostata

Gesunde Blase – zur 
längerfristigen Einnahme

Blase und Prostata

Ständiger Harndrang vor allem in der 
Nacht, schwacher Harnfluss und un-
angenehmes Nachtröpfeln sind ein 
häufiges Problem für den Mann ab 40.  
Dr. Böhm® Kürbis ist die Antwort auf 
lästigen Harndrang dank 20-fach kon-
zentriertem Extrakt aus steirischen 
Kürbiskernen.

Einsatzgebiete
 Blasen- und Prostatagesundheit  

 für den Mann ab 40
 Unterstützt den normalen Harnfluss
 Erhaltung der Prostatafunktion

Vorteile
 Hochdosierter Extrakt aus 

 steirischen Kürbiskernen
 Bereits eine Tablette enthält die  

 Inhaltsstoffe von 10 g steirischen  
 Kürbiskernen (entspricht ca. 50  
 Kernen)

Verwendungstipp
Am besten vor der Nachtruhe 
einnehmen.

Blasenschwäche und 
häufiger Harndrang

Fast jede 4. Frau ist von einer Blasen-
schwäche betroffen. Die Ursachen 
sind meist hormonelle oder altersbe-
dingte Veränderungen des Becken-
bodens. Gynäkologen empfehlen hier 
„Kürbis für die Frau.“ Ein Extrakt aus 
steirischen Kürbiskernen zur Unter-
stützung der Blase und des Becken-
bodens.

Einsatzgebiet
 Bei Blasenschwäche und unfrei-

 willigem Harnverlust z.B. beim
 Lachen, Husten, Niesen oder bei
 körperlicher Anstrengung

Vorteile
 Hochdosierter Extrakt aus 

 steirischen Kürbiskernen
 Kombiniert mit wertvollen 

 Isoflavonen aus 
 gentechnikfreiem Soja

 Zur Langzeitanwendung nicht nur
 geeignet, sondern auch empfohlen

Verwendungstipp
Auch nach der Geburt – ideal zur 
Unterstützung des geschwächten 
Beckenbodens.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,007 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4846030

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 1609022
 90 Stück | PZN: 2552459

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,02 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4846076
 60 Stück | PZN: 4846082

Nur 1 x 
täglich

Kaum ein Organ beschäftigt Frauen 
so häufig wie die Blase, denn sie ist, 
genauso wie die weiblichen Harnwe-
ge, besonders empfindlich. Speziell 
bei großen Temperaturschwankungen, 
nasser Badekleidung oder bei aktivem 
Sexualleben macht sich die Blase im-
mer wieder unangenehm bemerkbar. 
Hier hat sich der hoch dosierte Cran-
berry-Extrakt von Dr. Böhm® bewährt.

Einsatzgebiet
 Für eine gesunde Blase, insbesondere

 zur längerfristigen Einnahme

Vorteile
 Einzigartige Kombination: Kanadi-

 scher Cranberry-Extrakt, höchst dosiert
 mit Brunnenkresse und Meerrettich

 Plus Birkenblätter-Extrakt zum
 Ausspülen der Harnwege

 Mit Biotin und Vitamin B2 als Beitrag
 zu einer gesunden Schleimhaut

Verwendungstipp
Wenn die Blase öfter Probleme macht, 
können auch bis zu 2 Tabletten täglich 
genommen werden. Dank der guten 
Verträglichkeit spricht nichts gegen eine 
längerfristige Einnahme.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Gerne Frau sein
„Himmelhoch jauchzend und zu 
Tode betrübt“ war gestern.

ie erste Menstruation, die Wechsel-
jahre oder die „Tage vor den Tagen“ 

– Hormone haben einen großen Einfluss 
auf das „Frausein“. Besonders dann, wenn  
darunter das Wohlbefinden leidet. 
Unabhängig von Alter und Lebenssituati-
on wünschen sich viele Frauen natürliche 
Unterstützung, um hormonelle Schwankun-
gen auszugleichen und damit verbundene 
Beschwerden zu behandeln. 

Wie gut, dass es von Dr. Böhm® eine 
Reihe von Produkten für die natürliche 
Frauengesundheit gibt. Mit altbewährten 
pflanzlichen Inhaltsstoffen, deren Nutzen 
und Sicherheit wissenschaftlich sehr gut 
untersucht sind, bringen sie Balance in das 
hormonelle Auf und Ab. 

D

MENSTRUATION
UND WECHSEL

Schon gewusst? 
Alle Produkte zum Thema Menstruation 
und Wechsel sind garantiert hormonfrei, 
sehr gut verträglich und für eine länger-
fristige Einnahme optimal geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,03 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 4554681

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Nächtliches Schwitzen 
im Wechsel

Die hormonelle Umstellung in den 
Wechseljahren, oft verbunden mit 
übermäßigem nächtlichem Schwitzen 
oder Hitzewallungen, macht vielen 
Frauen das Leben schwer. Hier setzt 
Dr.  Böhm® Wechseljahre an - eine in 
ihrer Dosierung einzigartige Kombinati-
on aus Salbei und Isoflavonen - effektiv 
und völlig hormonfrei. 

Einsatzgebiete
 Bei häufigem nächtlichem 

 Schwitzen und Hitzewallungen
 Zur Erhaltung des hormonellen

 Gleichgewichts

Vorteile
 Hochdosierter Salbei-Extrakt

 zur Reduktion der Häufigkeit und
 Schwere von Schweißausbrüchen

 Isoflavone als erste Empfehlung von
 Gynäkologen in den Wechseljahren

 Nur 1 Dragee täglich
 Hormonfreie, rein pflanzliche 

 Alternative

Verwendungstipp:
Bei nächtlichem Schwitzen empfiehlt 
sich die Einnahme vor dem Schlafen-
gehen.

NEU!
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Menstruation & Wechsel

Prämenstruelles Syndrom 
(PMS)

Hitzewallungen, 
Schweißausbrüche 

Besser durch den Zyklus: Viele Frauen 
werden Monat für Monat von Menstru-
ationsbeschwerden geplagt. Mönchs-
pfeffer trägt auf natürliche Weise zur 
Linderung der monatlich wiederkeh-
renden Beschwerden bei.

Einsatzgebiete
Prämenstruelles Syndrom (PMS):

 Spannungs- und Schwellungs- 
 gefühl in den Brüsten 

 Stimmungsschwankungen
 Gewichtszunahme durch Flüssig- 

 keitsansammlungen im Gewebe

Vorteile
 Bereits für jüngere Mädchen 

 (ab 12 Jahren) geeignet
 Kleine und leicht zu schluckende  

 Filmtablette
 Sanfter Wirkungsaufbau über  

 einen längeren Zeitraum

Verwendungstipp
Um beste Ergebnisse zu erzielen, die 
Tablette jeden Tag zur gleichen Zeit 
einnehmen.

Ohne Hitzewallungen durch die Wech-
seljahre. Hitzewallungen, Schweiß-
ausbrüche, Unlustgefühl – die meisten 
Frauen in den Wechseljahren kennen 
diese unangenehmen Begleiterschei-
nungen des Klimakteriums. Seit über 
100 Jahren wird die Traubensilberker-
ze in der Gynäkologie eingesetzt.

Einsatzgebiete
 Zur Linderung von Wechsel- 

 beschwerden (Menopause)
 Klimakterisches Syndrom wie

 Hitzewallungen, Schweißaus- 
 brüche, Schlafstörungen, 
 Verstimmung und Reizbarkeit

Vorteile
 Ideal dosierter Extrakt aus der

 Traubensilberkerze
 Wirkung setzt bereits nach 

 ca. 2-4 Wochen ein
 Hormonfrei  

Verwendungstipp
Die Kombination mit Dr. Böhm® Isofla-
von und Dr. Böhm® Wechseljahre ist 
möglich.

Wohlfühlen in den 
Wechseljahren

Der Hormonhaushalt stellt sich um, 
Ihr Körper ist im Wandel. Hitzewallun-
gen, Schweißausbrüche und schlaflose 
Nächte sind unangenehme Begleit- 
erscheinungen. Dr.  Böhm® Isoflavon 
(meistverkauft in den Wechseljahren1) un-
terstützt Sie in der neuen Lebensphase.

Einsatzgebiete
 Hormonelle Balance für die 

 Frau ab 40
 Griffonia für seelisches Wohl- 

 befinden in den Wechseljahren

Vorteile
 Rein pflanzlich und 

 garantiert hormonfrei
 Auch mit Griffonia erhältlich:

 Griffonia, die afrikanische   
 Schwarzbohne, ist ein wahrer  
 Balsam für Ihre Nerven

 Einzigartige Kombination von  
 Isoflavonen aus heimischem 
 Rotklee und gentechnikfreiem Soja

 Mit Vitamin B6 zur Regulierung 
 der Hormontätigkeit

 Ideal zur Langzeitanwendung

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Mönchspfefferfrüchten
1 Filmtablette enthält 0,016 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 3524376

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Traubensilberkerzenwurzelstock
1 Filmtablette enthält 0,01 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 3524353

Nahrungsergänzungsmittel
45 mg mit Griffonia:
Inhalt: 30 Stück | PZN: 4356604
 60 Stück | PZN: 4356610
90 mg forte:
Inhalt: 30 Stück | PZN: 2774467
 60 Stück | PZN: 3046824

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
1 lt. IQVIA OTC Offtake MAT6/2020, 12D4C Menge

Frei von Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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SCHÖNHEIT
VON INNEN
Wer schön sein will, muss nicht leiden!

Ein Lifting hier, eine Unterspritzung dort – Schönheits-
behandlungen boomen. Doch wahre Schönheit kommt 
mit Unterstützung der Natur von innen. 

Strahlendes Aussehen, jugendliche Haut, volles Haar und feste 
Nägel. All das ist möglich und zwar ganz ohne schmerzhafte 
Schönheitseingriffe, dafür mit natürlichen Inhaltsstoffen, die 
Haut, Haare und Nägel optimal versorgen. Alles was nötig 
ist, ist etwas Geduld, denn im Gegensatz zum Express-Lifting 
zwischendurch braucht die Natur ein wenig Zeit, um ihre 
ganze Kraft zu entfalten. Dafür wirkt diese dann nachhaltig und 
hinterlässt einen bleibenden Eindruck.

Kennen Sie die Schönheits-Räuber?
Stress, UV-Licht, Alkohol und Nikotin lassen 
die Hautalterung schneller voranschreiten. 
Die Spuren, die sie hinterlassen sind  
Fältchen und Trockenheit.
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Schönheit von innen

Schöne Haut, feste Nägel, 
volles Haar

Straffe Haut und festes 
Bindegewebe

Stress, hormonelle Schwankungen 
oder eine unausgewogene Ernäh-
rung hinterlassen Spuren. Zusätzlich 
zur äußerlichen Pflege unterstützen 
bioaktive Mikronährstoffe die Schön-
heit von innen. Die bewährte Formel 
von Dr. Böhm® Haut Haare Nägel zeigt 
sichtbare Erfolge innerhalb weniger 
Wochen.

Einsatzgebiete
 Weiche, brüchige Nägel
 Schütteres, dünnes, 

 glanzloses Haar
 Fahle Haut, mangelnde Spannkraft

Vorteile
 Enthält wertvolle Kieselerde 

 für normale, feste Nägel
 Goldhirse und naturreiner 

 Schwefel für das Haarvolumen
 Selen trägt zu gesunden Nägeln bei
 Biotin und Zink als Beitrag 

 zur Zellerneuerung

Verwendungstipp
Ideal ist die Verwendung über einen 
Zeitraum von mindestens 3 Monaten.

Schon ab einem Alter von 40 Jahren 
ist nur mehr die Hälfte der vom Körper 
produzierten Menge an Hyaluronsäure 
vorhanden. Dies hat zur Folge, dass die 
Haut trockener wird und sich vermehrt 
sichtbare Fältchen bilden. Um die Haut 
wieder zu glätten, ist eine direkte Zu-
fuhr der Hyaluronsäure von außen und 
innen wichtig. Für mehr Elastizität und 
Spannkraft benötigt die Haut zusätzlich 
die Strukturelemente Collagen und Pro-
teoglykane.

Einsatzgebiet
 Erste Anzeichen der Hautalterung  

 wie feine Linien und Fältchen

Vorteile
 Effektives Pflegesystem von außen  

 und innen
 Serum mit Soforteffekt – dank hoch-  

 und niedermolekularer Hyaluron- 
 säure ist die Haut sofort glatter

 Innovative Mehrschichttablette für 
 eine effektive und schnelle Frei- 
 setzung der speziellen Hautnähr- 
 stoffe – für eine glatte Haut und ein
 straffes Bindegewebe

Hautschutz für gesunde 
Bräune

UV-Strahlung kann vermehrt „freie Ra-
dikale“ in der Haut bilden und lässt die 
Haut frühzeitig altern. Die Folgen sind 
Falten, trockene Haut und Pigmentstö-
rungen. Dr. Böhm® SonnenCarotin trägt 
dazu bei, die Zellen vor freien Radika-
len (oxidativem Stress) durch intensive 
Sonnenbestrahlung zu schützen.

Einsatzgebiet
 Erhöhte Sonnenbestrahlung   

 oder Solariumbesuche

Vorteile
 Optimale Vorbereitung der Haut auf  

 erhöhte Sonnenbestrahlung und  
 natürliche, gesunde Bräune

 Vitamin C, Vitamin E und Selen 
 tragen zum Schutz der Zellen vor
 freien Radikalen (oxidativem  
 Stress) bei

 Mit pflanzlichem Carotin-Complex

Verwendungstipp
Die längerfristige Einnahme von 
Dr.  Böhm® SonnenCarotin, am besten 
bereits 2-4 Wochen vor Beginn der er-
höhten UV-Belastung, wird empfohlen.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,02 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 2696394
Auch als 3-Monatspackung (Schönheitskur) 
zum Vorteilspreis erhältlich!
Inhalt: 180 Stück | PZN: 5052154

Frei von Lactose, Hefe und Gluten.

Nahrungsergänzungsmittel/Kosmetikum
1 Tablette enthält 0,01 BE

Inhalt: 30 Tabletten I 15 ml Serum
PZN: 4835552

Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 2866235

Nur 1 x 
täglich

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Was Sportler wirklich brauchen …

m volle Leistung beim Sport erbringen zu 
können, braucht der Körper Mineralstoffe 

– und zwar am besten optimal dosiert und 
sofort verwertbar.

Bei starker sportlicher Anstrengung ver-
liert man nicht nur bis zu drei Liter Schweiß 
pro Stunde, sondern auch größere Mengen 
an wertvollen Mineralstoffen. Damit die Leis-
tungsfähigkeit nicht darunter leidet, sind ganz 
besonders Magnesium und Kalium gefragt. Die 
beiden Mineralstoffe sind nicht nur essentiell 
für die Muskulatur, sondern auch absolut wich-
tig, um die Akkus neu aufzuladen. 

U
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Dr. Böhm® Leistung & Sport

BESTENS VERSORGT BEIM SPORT. 

LEISTUNG
   UND SPORT

ZUR TÄGLICHEN BASIS-IMMUNISIERUNG 

BEI BEDARF
WÄHREND DER
SPORTLICHEN 

LEISTUNG

ZUR LEISTUNGS-
STEIGERUNG VOR

DEM SPORT

AUFFÜLLEN DER 
FLÜSSIGKEITS-

SPEICHER REGENERATION

In Kombination mit „verzweigtkettigen“ 
Aminosäuren (BCAAs) sind sie daher 
sehr wichtig für die Leistung aber auch 
für die Regeneration. Diese Aminosäu-
ren gelangen direkt in die Muskeln und 
stehen dort als rasche Energiequelle 
zur Verfügung. Sie können vom Körper 
nicht selbst gebildet werden und müssen  
gezielt zugeführt werden.

Der Einnahmezeitpunkt bringt’s:
 Vor und während dem Sport:

 Für Muskelkraft und Ausdauer
 Nach dem Sport:

 Für die schnelle Regeneration
 der Muskeln

Österreichs Spitzensportler
vertrauen auf Dr. Böhm®

Magnesium Sport®
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Um beim Sport Ihre Top-Performance 
erbringen zu können, sollte Ihr Körper 
optimal mit Mineralstoffen versorgt 
sein. Besonders wichtig sind Magne-
sium und Kalium, denn jeder einzelne 
Muskel braucht die beiden Power-Mi-
neralstoffe, um optimal arbeiten zu 
können. Der Stick ist praktisch für 
unterwegs – ohne Flüssigkeit einzu-
nehmen.

Einsatzgebiete
 Sport, Training und Wettkampf
 Sonstige körperliche Anstrengung 
 Gesunde Muskelfunktion  

 (Magnesium, Kalium) 
 Verringerung von Müdigkeit  

 während und nach dem Sport
 (Magnesium)

Vorteile
 Mit 150 mg Magnesium –

 gut verträglich
 Kombiniert Magnesium mit Kalium 

 – speziell für Sportler 
 optimal

 Schutz der Zellen vor 
 oxidativem Stress 
 (Vitamin C)

Magnesium für unterwegs

Nahrungsergänzungsmittel 
1 Stick enthält 0,05 BE 

Inhalt: 20 Stück | PZN: 3979504
 40 Stück | PZN: 4726627

Leistung & Sport

Zum Ausgleich des 
Elektrolytverlustes

Für die beste Leistung und Ausdauer 
beim Sport sollte Ihr Körper optimal 
mit den Mineralstoffen Magnesium 
und Kalium versorgt sein. Der Magne-
sium Sport® Brause-Drink schmeckt 
herrlich frisch, wird rasch vom Körper 
aufgenommen und sorgt für den Aus-
gleich des Elektrolytverlustes während 
oder nach dem Sport.

Einsatzgebiete
 Sport, Training und Wettkampf
 Sonstige körperliche Anstrengung
 Gesunde Muskelfunktion 

 (Magnesium, Kalium)  
 Verringerung von Müdigkeit und  

 Erschöpfung bei Ausdauersport- 
 arten (Magnesium)

Vorteile
 Mit 150 mg Magnesium –

 gut verträglich
 Kombiniert Magnesium mit Kalium 

 – speziell für Sportler optimal
 Schutz der Zellen vor 

 oxidativem Stress 
 (Vitamin C)

Nahrungsergänzungsmittel
1 Brausetablette enthält 0,004 BE

Inhalt: 40 Stück | PZN: 2745709

Leistungsfähigkeit und 
Konzentration

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen. 
Nahrungsergänzungsmittel 
1 Säckchen enthält 0,003 BE

Inhalt: 14 Stück | PZN: 2590425
 28 Stück | PZN: 4555315

Stress, Prüfungen, Leistungsdruck und 
keine Zeit für Pausen. Mit Dr.  Böhm® 

Leistungselixier holen Sie mehr aus sich 
heraus. Der erfrischende Brause-Drink 
ohne Zucker unterstützt Sie dabei, Ihre 
körperlichen und geistigen Leistungs-
potenziale voll auszuschöpfen. Aktiviert 
rasch und nachhaltig.

Einsatzgebiete
 Stress im Büro und  

 Prüfungsvorbereitungen
 Müdigkeit und Erschöpfung z.B.  

 lange Autofahrten, Jetlag
 Leistungsfähigkeit beim Sport

Vorteile
 Aktivierende Kombination aus 

 B-Vitaminen und Magnesium zur
 Verringerung von Müdigkeit und
 Erschöpfung

 Reines magenschonendes Koffein 
 Unterstützt die geistige Leistungs-

 fähigkeit (Pantothensäure), Denkver-
 mögen (Zn) & Konzentration (Ginseng) 

 Wertvolle bioaktive Vitalstoffe
 (L-Arginin, Taurin, Cholin und OPC)

Frei von Lactose, Hefe 
und Gluten.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe 
und Gluten.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe 
und Gluten.

Für Vegetarier geeignet.
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Magnesiumspeicher 
nachhaltig auffüllen

Muskelkraft, Ausdauer 
und Regeneration

Die Magnesium Sport® Tabletten sind 
ideal, um die Magnesium- und Kalium-
speicher dauerhaft aufzufüllen. Jeder 
einzelne Muskel braucht die beiden 
Mineralstoffe, um optimal arbeiten zu 
können. Gute Magnesiumwerte im 
Blut führen zu weniger Ermüdung und 
kürzeren Erholungszeiten beim Sport.

Einsatzgebiete
 Sport, Training und Wettkampf
 Sonstige körperliche Anstrengung
 Energiestoffwechsel 
 Gesunde Muskelfunktion 

 (Magnesium, Kalium) 
 Langzeitversorgung mit Magne-

 sium, nachhaltiges Auffüllen

Vorteile
 Mit 150 mg Magnesium –

 gut verträglich
 Kombiniert Magnesium mit Kalium  

 – speziell für Sportler optimal
 Schutz der Zellen vor oxidativem  

 Stress (Vitamin C)

Verwendungstipp
Die geschmacksneutrale 
Tablette ist besonders 
leicht einzunehmen.

Aminosäuren spielen eine wesentliche 
Rolle für die sportliche Leistung – spe-
ziell die essentiellen „verzweigtketti-
gen“ Aminosäuren (auch BCAAs oder 
Branched-Chain Amino Acids). Diese 
Aminosäuren gelangen direkt in die 
Muskeln und stehen dort als rasche 
Energiequelle zur Verfügung.

Einsatzgebiete
 Für die volle Muskelkraft und 

 Ausdauerleistung beim Sport
 Schnelle Regeneration 

 nach dem Sport

Vorteile
 Brause-Drink mit einer ausgewoge-

 nen Kombination aus Aminosäuren,
 Magnesium, Kalium, Vitaminen und
 Spurenelementen 

 Die BCAA-Aminosäuren stehen den
 Muskeln als schnelle Energiequelle
 zur Verfügung

 Mehr Ausdauerleistung: stabilisiert
 den Energie- und Elektrolythaushalt
 des Sportlers (Magnesium)

Nahrungsergänzungsmittel 
1 Tablette enthält 0,00 BE

Inhalt: 60 Stück | PZN: 2682765

Nahrungsergänzungsmittel
1 Säckchen Brausegranulat enthält 0,02 BE

Inhalt: 14 Stück | PZN: 4774106

Leistung & Sport

„Der erhöhte Magnesiumbedarf von 

Sportlern kann nur schwer mit einer 

ausgewogenen Ernährung gedeckt 

werden. Eine gezielte Zufuhr von ca. 

300 mg Magnesium pro Tag ist in der 

Sportsaison zu empfehlen, am besten 

in zwei Dosen zu je 150 mg über den 

Tag verteilt. Dies erhöht die Aufnahme 

durch den Körper und empfindliche 

Personen vermeiden Durchfall.“

EXPERTEN-TIPP 

Magdalena Maria Adamer
Fitnesstrainerin & Ernährungsexpertin

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Vergesslichkeit

Je älter wir werden, desto langsamer 
kann das Gehirn Informationen spei-
chern und abrufen. Um die Merkfä-
higkeit und Erinnerung zu unterstüt-
zen, gibt es jetzt einen innovativen 
Nährstoffkomplex. Dr. Böhm® Ge-
dächtnis aktiv mit dem patentierten 
Curcuma-Extrakt Longvida® und dem 
einzigartigen Lecithin Mantel wurde 
speziell für die Leistungsfähigkeit des 
Gedächtnisses sowie für die gesunde 
Gehirnalterung entwickelt.  

Einsatzgebiete
 Bei nachlassendem Gedächtnis

 und Vergesslichkeit
 Unterstützung der geistigen

 Leistungsfähigkeit
 Gesunde Gehirnalterung

Vorteile
 Akut-Effekt: rasch verbesserte

 Denkleistung, etwa bei Rechen-
 aufgaben1

 Verbesserung der geistigen
 Leistungsfähigkeit nach Einnahme
 über mindestens 4 Wochen1

 Dauerhafter Beitrag zur
 gesunden Gehirnalterung2

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und 
Schweinegelatine.
1 Cox KH et al. J Psychopharmacol. 
  2015 May; 29(5):642-51; 
2 DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79

Nahrungsergänzungsmittel
1 Kapsel enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4997881

Ganz egal ob kleine Denker oder große Durchblicker – damit un-
sere grauen Zellen großartige Geistesblitze hervorbringen können, 
brauchen Sie den richtigen Mix aus Nährstoffen. Omega-3-Fettsäu-
ren unterstützen die Lern- und Denkfähigkeit vom Schulalter an, 
Vitalstoffe wie Ginseng helfen uns im hektischen Alltag konzentriert 
zu bleiben. Und wenn das Leistungsvermögen des Gehirns im Laufe 
des Älterwerdens Unterstützung braucht, sorgen Curcuma & Co 
dafür, dass Sie stets alle Fakten am Radar haben. 

Das bringt das Gehirn auf Touren

GEISTIGE FITNESS
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Geistige Fitness

Lern- und Denkfähigkeit Konzentration und 
Vitalität

Das Gehirn ist bereits bei Schul- 
kindern ständig gefordert. Damit es 
seine geistige Leistung mit Bestnoten 
erbringen kann, braucht es wertvolle 
Omega-3-Fettsäuren. Sie sind für die 
normale Gehirnfunktion unverzichtbar, 
doch der Körper kann sie nicht selbst 
produzieren. Wir müssen sie deshalb 
aktiv von außen aufnehmen.

Einsatzgebiet
 Unterstützung der Lern- und   

 Denkfähigkeit von Schulkindern,
 Jugendlichen und Erwachsenen

Vorteile
 Innovative Direkt Sticks, leicht  

 einzunehmen ohne Wasser
 Fruchtig-frischer Geschmack
 Für Vegetarier geeignet (DHA  

 aus pflanzlichen Quellen) 
 Ergänzt mit Vitamin C und D für  

 ein gesundes Immunsystem

Ginseng wird seit dem Altertum 
als Energiequelle zur allgemeinen 
Stärkung sowie zur Regeneration 
eingesetzt. Dr. Böhm® Ginseng plus 
Tabletten versorgen Sie mit dem 
hochdosierten Extrakt aus der ech-
ten Ginsengwurzel – nach höchsten  
Qualitätsansprüchen mehrere Jahre 
behutsam gereift und schonend 
getrocknet.

Einsatzgebiete
 Körperliche Vitalität und  

 Leistungsfähigkeit 
 Förderung der Konzentration
 Unterstützung der sexuellen  

 Gesundheit

Vorteile
 Hochwertiger Extrakt aus den 

 getrockneten Wurzeln des weißen 
 (echten) Ginsengs

 Kombiniert mit Magnesium zur  
 Verringerung von Müdigkeit 

 Plus reinem magenschonenden  
 Koffein ohne Röststoffe

Bei Müdigkeit und 
Erschöpfung

Müdigkeit und Energiemangel wer-
den oft durch geistige und körperli-
che Überbeanspruchung verursacht. 
Echte „Energieräuber“ sind berufliche 
und private Stresssituationen, erhöhte 
geistige Anforderungen oder körperli-
che Belastung. Hier kommt Dr. Böhm® 
Energie complex zum Einsatz und gibt 
Ihnen den benötigten Schub an Energie.

Einsatzgebiete
 Stresssituationen im Berufs-  

 und Privatleben
 Intensives Lernen vor Prüfungen
 Geistige & körperliche Belastung

Vorteile
 Mateblätter wirken energetisierend,

 Schisandra wirkt ausgleichend und
 hilft dem Körper sich besser an
 Stresssituationen anzupassen

 Coenzym Q10 und reines 
 magenschonendes Koffein 

 Vitamine und Spurenelemente (z.B.
 B1, B6, B12, Kupfer) unterstützen
 den Energiestoffwechsel, das 
 Denkvermögen (Eisen, Zink) und 
 reduzieren Müdigkeit (B6, C)

Nahrungsergänzungsmittel 
1 Stick enthält 0,08 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 4143357

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen. 
Nahrungsergänzungsmittel 
1 Tablette enthält 0,01 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 2159710

Enthält Koffein. Für Kinder und 
schwangere Frauen nicht empfohlen. 
Nahrungsergänzungsmittel
1 Dragee enthält 0,02 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 3440165

Nur 1 x 
täglich

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe
und Gluten.

Für Vegetarier geeignet.
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Flaute im Bett? Natürlich nicht.
Wenn das sexuelle Verlangen fehlt, braucht es oft 
nur einen sanften Startschuss für das Lustgefühl.

Hektik und Herausforderungen des Alltags, Berufs, in 
Familie und Freizeit – wo bleibt da noch Zeit für Sex und 
Leidenschaft? Viele Frauen klagen darüber, kein oder nur 
wenig sexuelles Verlangen zu empfinden. Besonders oft 
tritt die Lustlosigkeit nach der Menopause auf. 

Damiana-Tipp:
Damiana unterstützt Sie auf dem Weg 
zurück zur Zweisamkeit. Auch gemeinsame 
Hobbys und Unternehmungen, aber auch 
Gespräche, um mögliche Konflikte aus dem 
Weg zu räumen, sind wichtige Schritte, 
damit die Schmetterlinge im Bauch wieder 
flattern.

Dabei reicht oft ein kleiner Anstoß, um den 
Weg zurück zur Lust zu finden. Besonders 
bewährt hat sich hier Damiana, die Heilpflanze 
für die Libido:

 Steigert das Verlangen 

 Sorgt für intensiveres Empfinden der Erregung 

 Wirkt sanft entspannend und hilft in der
 Hektik des Alltags leichter loszulassen

FRAU & MANN
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Sexuelle Unlust

Sexuelle Unlust soll kein Tabuthema für 
Betroffene mehr sein. Allein in Österreich 
sind schätzungsweise 300.000 Frauen 
und 200.000 Männer  von sexueller Un-
lust betroffen. Hier setzt Damiana von 
Dr. Böhm® an, das einzige rezeptfreie 
pflanzliche Arzneimittel in Österreich zur 
Luststeigerung. Es steigert das sexuelle 
Verlangen und kann so auch für eine in-
tensivere Erregung sorgen.

Einsatzgebiet
 Zur Luststeigerung bei nach- 

 lassendem sexuellen Verlangen  
 (Aphrodisiakum) für Mann und Frau

Vorteile
 Pflanzliches Aphrodisiakum, 

 seit Jahrhunderten bewährt
 Keine bekannten Wechsel-

 wirkungen

Verwendungstipp
Mangelnde Lust kommt nicht plötzlich 
und verschwindet auch nicht wieder 
von heute auf morgen. Eine durchge-
hende Einnahme bis zu 12 Wochen lang 
ist möglich.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus 
Damianablättern
Für Personen ab 18 Jahren

Inhalt: 60 Stück | PZN 4463205

Blase, Prostata und 
Manneskraft

Mit zunehmendem Alter haben Män-
ner häufig mit Blasen- und Prostata-
problemen zu kämpfen, aber auch die 
abnehmende Spermienbildung sowie 
die sinkende Potenz werden immer 
mehr zum Thema. Hier unterstützt Sie  
Dr. Böhm® Kürbis superplus auf natür-
liche Art, dank der Pflanzenkraft von 
Kürbis und Ginseng.

Einsatzgebiete
 Gesundheit von Blase und Prostata
 Spermienbildung
 Manneskraft

Vorteile
Einzigartige Kombination aus

 Extrakt aus steirischen Kürbis-
 kernen für Blase und Prostata

 Ginseng – wirkt vitalisierend und  
 unterstützt die sexuelle Gesundheit

 Selen für die Spermienbildung

Verwendungstipp
Besonders gut geeignet bei stän-
digem Harndrang vor allem in der 
Nacht, schwachem Harnfluss und läs-
tigem Nachtröpfeln.

Nahrungsergänzungsmittel
1 Tablette enthält 0,03 BE

Inhalt: 30 Stück | PZN: 2287394

MEINE
DISKRETE
BESTELLUNG

COUPON ABGEBEN – 
DISKRET BESTELLEN –
EFFEKTIV BEHANDELN!
Einfach die gewünschte Bestellmenge  
ausfüllen und dem/der ApothekerIn
Ihres Vertrauens übergeben. 

Einlösbar in jeder österreichischen 
Apotheke.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, 
Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in 
den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

Dr. Böhm® Damiana 
225 mg Filmtabletten

PZN 4463205

ALLES FÜRFRAU & MANN

Stück

www.damiana.at

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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TROCKENE UND 
GEREIZTE AUGEN

Bildschirmarbeit, langes Fernsehen, Klimaanlagen, Kontaktlinsen, Fein-
staub oder Hormonschwankungen schwächen den Tränenfilm. In Folge 
sind die Augen gerötet, brennen und jucken. Oft entsteht ein Fremd-
körpergefühl wie ein Sandkorn im Auge. Dr. Böhm® optico befeuchtet 
langanhaltend und lindert effektiv trockene und gereizte Augen.

Einsatzgebiet
 Langzeitlinderung trockener und gereizter Augen

Vorteile
 Intensive und langanhaltende Befeuchtung durch einen 

 speziellen, patentierten Komplex aus hochkonzentrierter 
 Hyaluronsäure, Augentrost und Mannitol

 Ohne Konservierungsmittel, phosphatfrei
 Optimale Verträglichkeit durch eine den 

 Tränen nachempfundene Zusammensetzung
 Für alle Arten von Kontaktlinsen und 

 zur Daueranwendung geeignet

Verwendungstipp
Praktisch für unterwegs im hygienischen Einzelspender.

Medizinprodukt, Hinweis: Gebrauchsanweisung genau beachten und 
erforderlichenfalls den Rat eines Arztes oder Apothekers einholen.

Inhalt: 20 Stück | PZN 4609726

EU
RO

PÄ
ISCHES PATEN

T

• EP 2.815.740 B1 
•

Frei von Konservierungsmitteln 
und Phosphaten.
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Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 46)
Wirkstoff: Mutterkraut

Inhalt: 90 Stück | PZN: 4978955

Sie sehnen sich nach mehr Lebensqualität und we-
niger Kopfschmerzen? Mutterkraut ist eine alte, im 
Mittelmeergebiet beheimatete Heilpflanze und wird 
seit jeher traditionell bei Migräne eingesetzt. Es wirkt 
vorbeugend bei migräneartigen Kopfschmerzen.

Einsatzgebiet
 Vorbeugung von migräneartigen Kopfschmerzen

Vorteile
 Keine Gewöhnungseffekte
 Keine bekannten Wechselwirkungen
 Nur 1 Kapsel täglich
 Regelmäßige Einnahme über einen 

 längeren Zeitraum möglich

Verwendungstipp
Durch Einträge in ein Migränetagebuch können 
Sie erkennen, ob mit Mutterkraut die Anfälle sel-
tener werden. Weniger Migräneanfälle bedeuten: 
weniger Schmerzmittel.

Siehe: dr-boehm.at/migränekalender

MIGRÄNE

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Gelatine.

Für Vegetarier geeignet.
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Juckende, gereizte oder sehr trockene 
Haut wie bei Neurodermitis ist immer 
weiter verbreitet. Speziell für solch 
besonders beanspruchte Haut wurde 
die Lasepton® Intensive Pflege Lotion 
entwickelt. Mit ihrer idealen Kombina-
tion aus Omega-Ölen und Pflanzenex-
trakten ist sie rückfettend, spendet der 
Haut Feuchtigkeit und bringt sie wie-
der ins Gleichgewicht.

Einsatzgebiete
 Sehr trockene Haut mit 

 Schuppenbildung
 Trockene, juckende Haut
 Zur unterstützenden Pflege 

 bei Neurodermitis

Vorteile
 Hält die Haut mit wertvollen Ölen

 (Lipidanteil > 20%) sanft und
 geschmeidig

 Spezielle Pflanzenextrakte 
 lindern den Juckreiz

 Verfügt über einen pH-Wert von
 5-6 zur optimalen Aufrecht-
 erhaltung des Säureschutzmantels

 Frei von Emulgatoren und Parfum-
 ölen - mit zartem Kokosduft

Inhalt: 300 ml | PZN: 4315284

Inhaltsstoffe:
Omega-6-Öl (5% Borretschsamenöl 
mit gamma-Linolensäure), 
Omega-9-Öl (Olivenöl), Kokosnussöl, 
Süßholzwurzelextrakt, Vitamin E, 
Weihrauchextrakt

Empfindliche und beanspruchte 
Haut benötigt eine entsprechend 
hochwertige Pflege. Genau dafür 
steht Lasepton® bereits seit Jahr-
zehnten. Die vielfältigen Produk-
te bieten der Haut Schutz und 
Geschmeidigkeit und fördern 
die Regeneration beanspruchter 
Hautzellen.

• mit wertvollen Pflanzen-
 extrakten, -ölen und Vitaminen

• entwickelt für empfindliche
 und beanspruchte Haut

• frei von Farbstoffen und 
 Emulgatoren

Bei Hornhaut und trockenen Füßen 
braucht es besondere Pflege. Die ein-
zigartige Formel der Lasepton® Fuss-
Creme für weiche und gepflegte Füße 
spendet mit 12 % Urea intensive Feuch-
tigkeit – so gehört trockene, rissige und 
verhornte Haut der Vergangenheit an. 
Die Creme zieht schnell ein und lässt die 
Haut atmen.

Einsatzgebiet
 Trockene, verhornte und raue Haut 

 an den Füßen

Vorteile
 Löst sanft Hornhaut
 Spendet Feuchtigkeit
 Schützt vor Austrocknung 

 und weiterer Verhornung
 Zieht schnell ein und klebt nicht.

Inhalt: 75 ml | PZN: 4036822

SPEZIELLE BI-GEL-TECHNOLOGIE: ZIEHT SCHNELL EIN.

Trockene, juckende Haut   
wie bei Neurodermitis

Hornhaut und 
trockene Füße

Inhaltsstoffe:
Omega-6-Öl (Nachtkerzenöl), 
Omega-9-Öle (Avocadoöl, Olivenöl), 
Allantoin, Dexpanthenol,
12% Urea, Vitamin E
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Hautpflege

Irritierte und 
gerötete Hautpartien

Die Lasepton® Körper-Lotion Lipid 
versorgt sehr trockene und bean-
spruchte Haut mit wertvollen Lipiden 
und Feuchtigkeit. Die reichhaltige 
Pflege mit pflanzlichen Ölen stärkt den 
hauteigenen Schutzmantel und wirkt 
Hautirritationen entgegen. Sie er-
höht Geschmeidigkeit, Elastizität und 
Spannkraft der Haut nachhaltig. 

Einsatzgebiete
 Sehr trockene Haut
 Stark beanspruchte Haut

Vorteile
 Stärkt den Lipidschutzmantel 

 der Haut
 Verhindert Austrocknen
 Erhöht Elastizität und Spannkraft
 Wirkt Hautirritationen entgegen

Manchmal braucht Ihre Haut eine Ex-
traportion Pflege. Die Lasepton® Re-
generations-Creme dient zur unter-
stützenden Pflege bei Wunden oder 
Schürfungen und beruhigt irritierte 
Hautstellen. Als innovative Pflege mit 
pflanzlichem Defensil® hilft sie, das 
Gleichgewicht der Haut wieder herzu-
stellen und weiteren Irritationen vorzu-
beugen. 

Einsatzgebiet
 Irritierte Hautpartien (Ellbogen, Haut-

 falten, Gesäßbereich, Beine, Knie-
 kehle, Hüfte)

Vorteile
 Defensil® ist ein pflanzlicher Wirkstoff-

 komplex, der empfindliche, gereizte 
 und gerötete Haut effektiv beruhigt 
 und intensiv pflegt

 Schutz von irritierten Hautpartien
 Sehr gut zur Handpflege, auch im 

 medizinischen Alltag, geeignet

Irritierte Hautpartien im 
Windelbereich

Bester Schutz für den empfindlichen 
Windelbereich – erprobt und seit Jahr-
zehnten in der Babypflege bewährt. 
Die angenehme Textur aus natürlichen 
Inhaltsstoffen bildet einen feuchtig-
keitsabweisenden Schutzfilm auf der 
Haut, schützt vor dem Wundwerden 
und beruhigt irritierte Hautpartien.

Einsatzgebiet
 Hautschutz im Windelbereich

Vorteile
 Hochwertige und natürliche 

 Inhaltsstoffe
 Schützt vor Nässe und 

 Wundwerden
 Beruhigt die Haut bei Rötungen
 Mit hautpflegendem Dexpanthenol

Verwendungstipp
Lasepton® Schutz-Creme großflä-
chig auf die empfindliche oder bereits 
gerötete Haut im Windelbereich auf-
tragen. Der feuchtigkeitsabweisende 
Schutzfilm wirkt Nässe und Wundwer-
den entgegen.

Inhalt: 450 ml | PZN: 4036868 Inhalt: 80 ml | PZN: 4036779

Inhalt: 25 ml | PZN: 4036710
Inhalt: 80 ml | PZN: 4036727
Inhalt: 250 ml | PZN: 4036733

Sehr trockene Haut

Inhaltsstoffe:
Omega-3-Öl (Wildrosensamenöl), 
Omega-9-Öl (Olivenöl), Allantoin, Aloe Vera, 
Dexpanthenol, Lipide, Vitamin E

Inhaltsstoffe:
Omega-3-Öle (Preiselbeersamenöl, 
Wildrosensamenöl), Omega-6-Öle 
(Mandelöl, Nachtkerzenöl), Omega-9-Öl 
(Olivenöl), 5% Dexpanthenol, 
Pflanzliches Defensil®

Inhaltsstoffe:
Omega-3-Öl (Wildrosensamenöl), 
Omega-9-Öl (Olivenöl), Allantoin, 
Aloe Vera, Dexpanthenol, Zinkoxid
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LUUF® steht seit über 50 Jahren für sanfte Heilung und 
starke Wirkung bei Erkältungskrankheiten für Groß und Klein. 

• Bewährte Rezepturen
• Pflanzliche Wirkstoffe
• Naturreine ätherische Öle

Qualität aus 
Österreich.

Der Erkältungsspezialist seit über 50 Jahren.

Soforthilfe bei Erkältung

Medizinprodukt2Arzneimittel1 Arzneimittel1
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Der LUUF® Nasenfreund Riechstift ist wohltuend 
für die Nase und ermöglicht ein frisches Atemgefühl.

Anwendung: Mehrmals täglich unter die Nase halten 
und an dem Stift riechen. 
Kann beliebig oft verwendet werden. 
Enthält: Naturreine ätherische Öle aus Pfefferminze, 
Latschenkiefer und Eukalyptus sowie Menthol. 

Mit naturreinen ätherischen Ölen

Nasenfreund
Riechstift

NEU

Wohltuend und 
erfrischend.
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Folgende Dr. Böhm® Produkte sind pflanzliche Arzneimittel: Dr. Böhm® Johanniskraut 425 mg Kapseln, Dr. Böhm® Johanniskraut 600 mg forte Filmtabletten, 
Dr. Böhm® Mariendistel 140 mg Kapseln, Dr. Böhm® Pfefferminzöl 182 mg Reizdarmkapseln, Dr. Böhm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten.
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Folgende Dr. Böhm® Produkte sind traditionelle pflanzliche Arzneimittel: Dr. Böhm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten, Dr. Böhm® Infekt grippal, Dr. Böhm® Ein- und 
Durchschlaf Dragees, Dr. Böhm® Passionsblume 425 mg Dragees, Dr. Böhm® Artischocke 450 mg Dragees, Dr. Böhm® Mönchspfeffer 4 mg Filmtabletten, Dr. Böhm® Damiana 225 mg 
Filmtabletten, Dr. Böhm® Mutterkraut 100 mg Kapseln. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

PFLICHTTEXT

46

Die sanfte Medizin für die ganze Familie

homöopathisch. natürlich. sicher.

Apozema®, die seit vielen Jahren be-
währte Marke für Homöopathika, 
vereint traditionelles Wissen aus der 
Natur mit neuesten medizinischen 
Erkenntnissen und besten Herstel-
lungsmethoden.

Die ganze Produktvielfalt finden sie auf www.apozema.at Üb
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schmerz- und juckreizstillend

abschwellend

desinfizierend

INSEKTENSTICH?
Juckt uns nicht!

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Qualität aus Ihrer Apotheke!www.insecticum.at

SCHNELLER
WEG MIT

VERSTAUCHUNGEN 
PRELLUNGEN
ZERRUNGEN 

www.pastacool.at Qualität aus Ihrer Apotheke!

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH  | Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 823533 | Fax: +43 316 823533-52 | office@apomedica.com | www.apomedica.com

Irrtümer und Fehler vorbehalten. Alle Rechte, insbesondere jene der Vervielfältigung und Übersetzung, 
vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne schriftliche Genehmigung der APOMEDICA Pharmazeutische 
Produkte GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder in andere Sprachen übertragen oder übersetzt 
werden. 14. Auflage: April 2021.
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Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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NATÜRLICH 
BESTE QUALITÄT

HOTLINE für Produktanfragen
0800 44 30 54 (Mo-Do 9-17 Uhr)
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Dosierungen, die Sinn
machen und wirken

Keine versteckten
Füll- und Hilfsstoffe

Entwickelt in Zusammenarbeit 
mit Ärzten und Apothekern

*Apothekenumsatz lt. IQVIA Österreich OTC Offtake seit 2012

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke*
www.dr-boehm.at

facebook.com/Apomedica

Kostenlos in ganz Österreich
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