
400 mg CURCUMA-EXTRAKT
MIT NATÜRLICHEM LECITHIN

FACTSHEET

Mehr Informationen zu Produkten von Dr. Böhm®: www.dr-boehm.at Stand der Information: Jänner 2021

Der Hauptinhaltsstoff von Curcuma ist das Curcumin. Dieses wird wegen seiner stark lipophilen Eigenschaften 
nur in geringem Umfang resorbiert. Daher ist eine technologische Verbesserung notwendig. 

Dr. Böhm® Curcuma ist ein spezieller Nährstoffkomplex mit einem patentierten Curcuma-Extrakt (Longvida®). 
Im Vergleich zu freiem Curcumin wurde die Bioverfügbarkeit durch eine eigens entwickelte Technologie 
mit natürlichem Lecithin wesentlich verbessert. Dies führt zu einer 285-mal höheren Bioverfügbarkeit (nach 8 
Stunden) im Vergleich zu freiem Curcumin.

Zusätzliche Nährstoffe für das gesundheitliche Wohlbefinden:

Vitamin D: trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Immunsystems und gesunder Knochen bei

MSM (Methylsulfonylmethan): ist eine gut verwertbare, natürlich
im Körper vorkommende Schwefelverbindung

Oliven-Extrakt: enthält wertvolle antioxidative Olivenpolyphenole,
als wesentliche Bestandteile der gesunden mediterranen Ernährung

Dosierung und Verwendung: 
1 x täglich eine Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach oder zwischen den Mahlzeiten einnehmen. 
Der Verzehr über einen längeren Zeitraum wird empfohlen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Zusammensetzung:

*Unverbindliche Preisempfehlung

MIT NATÜRLICHEM LECITHIN

PZN 5298004 (30 Kapseln)
Nahrungsergänzungsmittel

AVP: 26,90 €* (inkl. Mwst.)

Zusammensetzung pro Kapsel
Curcuma-Extrakt (Longvida®) 400 mg
entspr. Curcuminoide 92 mg
enthält Lecithin 50 mg
Vitamin D 20 µg
entspr. 800 IE
MSM 60 mg
Oliven-Extrakt 20 mg
entspr. Olivenpolyphenole 5 mg

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine.

Qualität aus Österreich.



Dr. Böhm®

QUALITÄTS-
GARANTIE:

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke*www.dr-boehm.at

Zerti�zierte Qualität aus Österreich – seit 1968
Hergestellt nach höchsten Arzneimittelstandards 
Optimale Dosierung und einfache Anwendung

UNSERE EMPFEHLUNG
FÜR SIE:

Dr. Böhm® Gelenks complex intensiv.*

Hochdosierte Gelenknährstoffe zum Trinken.
Extra stark für die Gelenke.

Dr. Böhm® Omega 3 complex.*

Hochdosierte Omega 3-Fettsäuren plus Coenzym Q10
für normale Blutfettwerte (Triglyceride) und
einen normalen Blutdruck.

Dr. Böhm
Hochdosierte Omega 3-Fettsäuren plus Coenzym Q10
für normale Blutfettwerte (Triglyceride) und
einen normalen Blutdruck.

Dr. Böhm® Magnesium 50 plus.*

Magnesium plus Knoblauch für Herz und Gefäße,
speziell für die Bedürfnisse ab 50.

Dr. Böhm
Hochdosierte Gelenknährstoffe zum Trinken.
Extra stark für die Gelenke.

*Nahrungsergänzungsmittel
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