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Die pflanzliche Alternative 
bei beginnender Hypertonie
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Aktuellen Schätzungen zufolge hat jede/r Fünfte in Österreich einen erhöhten Blutdruck, wobei das Auftreten 
mit steigendem Lebensalter steil zunimmt.1 In der Gruppe der Menschen über 65 Jahren leiden bereits 
60-70 % daran.2 Darüber hinaus liegt die Dunkelziffer der unentdeckten Hypertoniker bei etwa 30 %.3

Bluthochdruck ist in Österreich die führende Ursache für vorzeitige Sterblichkeit.4

Dauerhaft gilt er als wichtigster Risikofaktor für:

Herzinfarkt

Schlaganfall

Andere cerebro- und kardiovaskuläre Erkrankungen5

Maßnahmen bei leicht erhöhtem Blutdruck
Als optimal wird ein Blutdruck < 120/80 mmHg betrachtet. Eine arterielle Hypertonie liegt vor, 
wenn der Ruheblutdruck dauerhaft Werte von 140/90 mmHg übersteigt. 

Ab einem hochnormalen Blutdruck (> 130/85 mmHg) wird eine nichtmedikamentöse 
Therapie durch Lebensstilveränderung angestrebt. Ziel ist neben der Blutdrucksenkung vor 
allem die Minderung des kardiovaskulären Risikos. Gerade in diesem Bereich eignen sich auch 
pflanzliche Wirkstoffe als Unterstützung zur Senkung eines leicht erhöhten Blutdrucks.

Abb. 1: Definition und Klassifikation von Blutdruckwerten.
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In einer klinischen Studie mit 40 eineiigen Zwillingen
mit hochnormalen Blutdruckwerten (< 140/90 mmHg)
konnte gezeigt werden, dass 1000 mg des auf Oleuropein 
standardisierten Olivenblatt-Extraktes EFLA® 943 
täglich bereits nach 8 Wochen zu einer 
signifikanten Senkung des Blutdrucks
(-11/-5 mmHg systolisch/diastolisch) führten.6

In einer anderen doppelblinden, randomisierten 
Vergleichsstudie mit 232 PatientInnen mit 
Hypertonie Grad 1 (< 160/100 mmHg) wurden 
die StudienteilnehmerInnen entweder mit 
1000 mg Olivenblattextrakt oder 25 mg Captopril 
täglich behandelt. Die Ergebnisse zeigten, 
dass der Olivenblatt-Extrakt EFLA® 943 eine 
vergleichbare blutdrucksenkende Wirkung 
sowohl auf den systolischen als auch auf den 
diastolischen Blutdruck wie der ACE-Hemmer 
Captopril erzielt.7

Blutdruck
Klinische Studien mit Olivenblatt-Extrakt
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Bei mildem Bluthochdruck  (Hypertonie Grad 1)
wirken 1000 mg Olivenblatt-Extrakt 
vergleichbar gut wie 25 mg Captopril.

Abb. 2: 1000 mg Olivenblatt-Extrakt täglich führten nach 
8 Wochen zur signifikanten Senkung des systolischen 
Blutdrucks (** p < 0,01).
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Abb. 3: Senkung des systolischen Blutdrucks mit 
Olivenblatt-Extrakt ist vergleichbar mit Captopril. 
Signifikanz zwischen den Gruppen: * p < 0,05.



Außerdem zeigten sich in der Vergleichsstudie mit Captopril auch im Lipidprofil der Olivenblatt-Gruppe 
deutliche Verbesserungen. Es kam zur signifikanten Reduktion des Gesamtcholesterins, des LDL-
Cholesterins und der Triglyceride. Diese Effekte konnten in der Captopril-Gruppe nicht beobachtet werden.7

Darüber hinaus unterstützt Olivenblatt-Extrakt auch die 
Regulierung des Blutzuckerspiegels. In einer doppelblinden, 
randomisierten, placebo-kontrollierten Crossover-Studie 
erhielten 46 übergewichtige Männer (BMI 25-30 kg/m2) 
täglich einen auf Oleuropein und Hydroxytyrosol 
standardisierten Olivenblatt-Extrakt. 

Nach 12 Wochen konnte eine signifikante Steigerung der 
Insulin-Sensitivität um 15 % (p = 0,024) festgestellt werden. Durch 
die gesteigerte Insulin-Sensitivität spricht der Körper besser auf 
Insulin an, welches die Glucose-Konzentration im Blut reguliert. 
Zudem wurde eine deutliche Funktionsverbesserung der β-Zellen 
des Pankreas um 24 % (p = 0,013) festgestellt.8

Blutfette
Klinische Studien mit Olivenblatt-Extrakt

Blutzucker
Klinische Studien mit Olivenblatt-Extrakt
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Olivenblatt-Extrakt zeigt einen 
positiven Effekt auf das Lipidprofil 
und unterstützt die Regulierung 
des Blutzuckerspiegels.

Abb. 4: Verbesserung des Blutlipidprofils durch Olivenblatt-Extrakt im Vergleich zu Captopril. Signifikanz zwischen den Gruppen: * p < 0,05.
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Abb. 5: Verbesserung der Insulin-Sensitivität nach 12 Wochen 
Einnahme von Olivenblatt-Extrakt im Vergleich zu Placebo. 
Signifikanz * p < 0,05
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Vielversprechende Ergänzung 
zu Lebensstilmaßnahmen bei 
metabolischem Syndrom.

Olivenblatt-Extrakt
bei beginnendem Bluthochdruck 
und metabolischem Syndrom
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Senkung des Blutdrucks
Einsatzbereich bei leicht erhöhten Blutdruckwerten
(Hochnormal bis Hypertonie Grad 1)

Verbesserung des Lipidprofils
Senkung von Gesamt- und LDL-Cholesterin 
sowie der Triglyceride

Unterstützung der Glucose-Homöostase
Verbesserung der Insulin-Sensitivität und 
der Funktion der β-Zellen des Pankreas

Antioxidative Wirkung
Schutz der Zellen 
vor freien Radikalen
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Produkte des Olivenbaums sind reich an Omega-9-Fettsäuren (Öl-
säure) und phenolischen Inhaltsstoffen, den Oliven-Polyphenolen: 
Oleuropein, Hydroxytyrosol, Oleocanthal. Insbesondere die ersten 
beiden zeigten in Studien antioxidative Eigenschaften.10,11

Die aus den Blättern gewonnenen Extrakte weisen 
einen vielfach höheren Gehalt an phenolischen 
Wirkstoffen auf als Olivenöl. Während der Polyphenol-
Gehalt im virginen Olivenöl bei 0,15-0,4 g/kg liegt, 
können Extrakte aus Olivenblättern bis zu 
250 g Polyphenole/kg enthalten.12,13

Vergleich des
Polyphenolgehalts

Aufgrund der langjährigen traditionellen Anwendung bewertet der 
Ausschuss für pflanzliche Arzneimittel (HMPC) der Europäischen 
Gesundheitsbehörde EMA die Einnahme von Produkten aus 
Olivenblättern als sicher und gut verträglich. 
Ethanolische Extrakte aus Oleae folium werden seit über 
40 Jahren in Deutschland zur Unterstützung des 
Herz-Kreislauf-Systems eingesetzt.14

Leicht erhöhter Blutdruck 
(Hochnormal bis Hypertonie Grad 1) 
Ergänzend beim metabolischen Syndrom 
(Blutfettwerte und Blutzuckerspiegel) 

 Olivenblatt-Extrakt vs. Olivenöl 

Sicherheit

Einsatzgebiete

Wissenswert

1 g 
Olivenblatt-Extrakt

1L 
Olivenöl
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