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Die Gelbwurzel

(Curcuma longa L..)

Die gesundheitlichen Wirkungen

der vielseitigen Heilpflanze

Die Gelbwurzel (Curcuma longa 1..) hat aufgrund ihrer vielfiltigen Wirkungen bereits
eine lange Tradition als Arzneipflanze. So liegt eine gute wissenschaftliche Datenlage
fiir entziindungshemmende, antioxidative, verdauungsfordernde, lipidsenkende und
neuroprotektive Effekte vor. Besonders Personen mit dyspeptischen Beschwerden,
chronisch entziindlichen Erkrankungen oder Gedichtnisproblemen konnen daher von
einer Einnahme profitieren."> Neue Forschungsergebnisse haben zudem eine vorbeugende
Wirkung im Hinblick auf Altersdemenz gezeigt.+

Die Gelbwurzel (Curcuma longa L.) wird
schon seit 3000 Jahren sowohl als Arznei-
pflanze als auch in der Kiiche als Gewiirz
eingesetzt - sie ist der Hauptbestandteil
aller Curry-Gewtiirzmischungen. Die
traditionellen Anwendungsgebiete sind
dyspeptische Beschwerden wie Vollege-
fiihl oder Bldhungen. Heute gibt es fiir
Curcuma jedoch noch eine Reihe weiterer
belegter Effekte.! Aktuelle Forschungs-
schwerpunkte bewegen sich im Bereich
Erkrankungen des rheumatischen For-
menkreises, metabolisches Syndrom und
neurodegenerative Erkrankungen.

VERWENDETE
PFLANZENTEILE UND DEREN
INHALTSSTOFFE

Die Gelbwurzel gehért zur Pflanzenfami-
lie der Ingwergewichse (Zingiberaceae)

und stammt urspriinglich aus
siidostasiatischen ~ Léndern
mit heiflem, feuchtem Klima.
Medizinisch verwendet wird
das Rhizom, also der unterir-
disch wachsende Wurzelstock,
sowohl der Gelbwurzel (Cur-
cuma longa L.), als auch der
javanischen Gelbwurzel (Cur-
cuma zanthorrhiza ROXB.).
Curcuma longa wird jedoch
aufgrund des hoheren Gehal-
tes der pharmakologisch rele-
vanten Curcuminoide (3-5 %)
haufiger eingesetzt. Diese
Substanzklasse besteht bis zu
90 % aus Curcumin (Diferu-
loylmethan), daneben auch
aus Demethoxycurcumin und
Bisdemethoxycurcumin (siehe
Abb. 1), welche die wichtigs-
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Abb. 1: Chemische Strukturformeln der wichtigsten
bioaktiven Curcuminoide




ten bioaktiven Komponenten darstellen.
Weitere Inhaltsstoffe sind atherisches Ol
(a- und B-Turmeron, a-Zingiberen und
a-Curcumen) sowie immunologisch akti-
ve Polysaccharide (Ukonan A).>>¢

BIOVERFUGBARKEIT DER
WIRKSTOFFE

Die Curcuminoide sind stark lipophil
und kénnen im Darm schlecht resorbiert
werden."” Um das Potential von Curcu-
ma voll auszuschopfen ist es daher von
Vorteil, die Bioverfiigbarkeit zu verbes-
sern. Daflir nutzt man unterschiedliche
Techniken, wie beispielsweise den Zusatz
von Pfeffer oder verschiedenen Emulga-
toren (z. B. Polysorbate oder Lecithin).
So benétigt man wesentlich kleinere Auf-
nahmemengen, um eine therapeutisch
relevante Wirkstoffmenge im Kérper zu
erreichen.’

Aufgrund der ausgeprigten Lipophilie
ist daher eine Aufnahme in wissriger
Zubereitung (z. B. Teeaufguss) nicht zu
empfehlen. Vorzugsweise werden stan-
dardisierte Prdparate mit einem ausrei-
chend hohen Curcuminoid-Gehalt an-
gewendet.®

WIRKMECHANISMEN

Die umfassende Wirkung der Gelbwur-
zel geht vorwiegend von der antiinflam-
matorischen, antioxidativen und neuro-
protektiven Wirkung aus.

Antiinflammatorische Wirkung

Durch den Hauptwirkstoff Curcumin
kénnen sowohl akute als auch chroni-
sche Entziindungen gelindert werden.
In-vitro-Versuche  zeigten
derte Werte der Entziindungsmarker
Tumornekrosefaktor-a (TNF-a) sowie
Nuclear Faktor-kB (NF-kB). Auflerdem
werden andere entziindungsférdernde
Zytokine im Korper reduziert, wie bei-
spielsweise Interleukin-12 (IL-12) oder
Interferon-y (IFN-y). Auch die Lipoxy-
genase (LOX), Cyclooxygenase (COX),
sowie die Produktion der Leukotriene,
Prostaglandine und Thromboxane wer-
den in einem gewissen Ausmafl ge-
hemmt.>>#!

vermin-

Antioxidative Wirkung

Die antioxidative Wirkung zeigt sich da-
durch, dass die Enzyme Superoxid-Dis-
mutase (SOD), Katalase und Glutathi-
on-Peroxidase (GSH) stimuliert werden.
Freie Radikale, wie reaktive Sauerstoft-
und Stickstoft-Spezies konnen dadurch
besser neutralisiert werden. Die antioxi-
dative Kapazitit gilt als Grundvorausset-
zung fiir die gefilschiitzende Wirkung
auf das Endothel bei Arteriosklerose.>**
Auch die Erhohung der NO-Spiegel im
Blutplasma unterstiitzt die schiitzende
Wirkung fiir das Herz-Kreislauf-System
(z. B. Blutdrucksenkung).'?

Neuroprotektive Wirkung
Daran sind sowohl die antiinflammatori-

sche Wirkung als auch die antioxidative
Wirkung mafigeblich beteiligt. In neu-
eren In-vitro- und In-vivo-Studien be-
obachtete man, dass Curcumin dazu in
der Lage ist, -Amyloide zu binden und
so aus dem Korper zu entfernen (siehe
Abb. 2). Auflerdem wird dosisabhangig
die Aggregation der P-Amyloide blo-
ckiert.'!*

WIRKUNG BEI
ENTZUNDLICHEN
ERKRANKUNGEN

In Anbetracht dessen, dass entziindliche
Prozesse eine grofle Rolle fiir viele Er-
krankungen spielen, kann Curcuma vor-
beugend, aber auch zu therapeutischen

Abb. 2: Fluoreszierendes Curcumin wahrend der Bindung an f-Amyloid (links), versus Kontrolle
ohne Curcumin (rechts).



Zwecken sinnvoll sein."”” Zahlreiche Stu-
dien und Metaanalysen bestitigen die
entziindungshemmende Wirkung von
Curcuma. So konnte in einer randomi-
sierten, kontrollierten Studie durch die
Einnahme von Curcumin eine signifi-
kante Reduktion der Schmerzen (VAS,
p < 0,001; WOMAG, p = 0,001) bei Ar-
throse-PatientInnen gegeniiber Placebo
festgestellt werden.? Ein Review beschif-
tigte sich mit der Wirkung von Curcu-
min bei chronisch entziindlichen Darm-
erkrankungen. In dieser Arbeit wurde
ermittelt, dass unter Curcumin-Einnah-
me die Riickfallrate bei Colitis ulcerosa
deutlich geringer (4,7 %) gegeniiber Pla-
cebo (20,5 %) ausgepragt war. Auflerdem
nahm die Krankheitsaktivitat, gemessen
sowohl am klinischen Aktivitdts-Index
(CAL p < 0,038) als auch am endosko-
pischen Index (EI, p < 0,001), signifikant
ab."

WIRKUNG AUF DIE
GEDACHTNISLEISTUNG

In einer randomisierten, doppelblinden,
kontrollierten Studie an gesunden Per-
sonen (Alter 60-85 Jahre) wurde téglich
400 mg eines patentierten Curcuma-Ex-
traktes (Longvida®) verabreicht. Dieser
Extrakt enthdlt natiirliches Lecithin als
Emulgator, um die schlecht bioverfiigba-
ren Curcuminoide besser resorbierbar zu
machen. Man beobachtete bereits 1 Stun-
de nach der Curcuma-Einnahme eine

signifikante Verbesserung der Denkleis-
tung (z. B. Konzentrationsfahigkeit und
Aufmerksamkeit). Nach einer weiteren
Einnahme von 4 Wochen verstirkte sich
der Effekt. Zusdtzlich waren die Testper-
sonen weniger miide, zufriedener und
konnten sich besser konzentrieren (siehe

Abb. 3).1¢

VORBEUGUNG UND
WIRKUNG BEI
ALTERSDEMENZ

Neurodegenerative Erkrankungen fiih-
ren zu einem Verlust von funktionsfa-
higen Neuronen und Synapsen, als Fol-
ge davon entsteht Alzheimer-Demenz.
Bereits bevor ein Nervenschaden ent-
standen ist, ist der beste Zeitpunkt, um
neuroprotektiv einzugreifen. Da Curcu-
ma sowohl antiinflammatorisch als auch
antioxidativ wirkt und B-Amyloide aus
dem Korper entfernt, handelt es sich um
eine potente Pflanze zur Vorbeugung bei
Altersdemenz.>"* B-Amyloide sind fehl-
gefaltete Proteine, die Plaques bilden und
so eine normale Gehirnfunktion (z. B.
bei einer Alzheimer-Erkrankung) beein-
trachtigen konnen.

In einer klinischen Studie wurde tiber
4 Wochen ein Curcuma-Extrakt mit Le-
cithin (400 mg) verabreicht. Durch die
Einnahme konnte gegeniiber der Place-
bo-Gruppe eine signifikante Abnahme
(p < 0,05) der B-Amyloid-Spiegel im Blut
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Abb. 3: Verbesserte Denkleistung bereits nach einer Stunde messbar. Dieser Effekt steigerte
sich nach einer 4-wéchigen Einnahme noch weiter.

nachgewiesen werden."

WIRKUNG BEIM
METABOLISCHEN SYNDROM

Das metabolische Syndrom schlief3t
Insulinresistenz, Hyperglykdmie, Blut-
hochdruck, erhohte Blutlipidwerte und
Ubergewicht ein. Studiendaten zeigen,
dass sich Curcumin positiv auf einzelne
Parameter auswirken kann.?

1. Senkung der Blutlipidwerte
Zahlreiche Studien belegen die positive
Wirkung von Curcumin auf die Blutli-
pide. So wurde in einer 2017 verdffent-
lichten Metaanalyse (n = 649) sowohl das
LDL-Cholesterin (p < 0,0001), Gesamt-
cholesterin als auch die Triglyceridwerte
(p = 0,007) signifikant durch die Einnah-
me von Curcumin gesenkt."” Durch die
Einnahme von 400 mg eines Curcuma-
Extraktes mit Lecithin kam es in einer
weiteren randomisierten, kontrollierten
Studie nach 4-wochiger Einnahme zu
einer signifikanten Verbesserung des Ge-
samtcholesterins, sowie des LDL-Spie-
gels (p = 0,05)." Wohingegen die HDL-
Cholesterinwerte um 29 % angehoben
werden konnten.?

2. Senkung des Blutzuckerspiegels

In einer randomisierten, doppelblin-
den, kontrollierten klinischen Studie
wurde unter pradiabetischen Proban-
den untersucht, ob durch die Einnahme
von Curcumin ein Unterschied in der
Diabetes-Entwicklung  besteht. Unter
der Einnahme von Curcumin entwickel-
te wahrend dem Interventionszeitraum
(9 Monate) keiner der Testpersonen
Diabetes-Typ 2. Wahrend inner-
halb der Placebogruppe bei 16,4 %
der Personen ein solcher diagnos-
tiziert wurde. Durch die Einnahme
von Curcumin konnte auflerdem die
B-Zellaktivitit verbessert werden.'®

3. Senkung des Blutdrucks

In vivo und in vitro wurde sowohl ein
antihypertensiver als auch ein frequenz-
senkender Effekt nachgewiesen. Dieser
basiert auf einer Blockade des extrazellu-
laren Ca**-Influxes sowie der intrazellu-
laren Ca**-Freisetzung aus Inosito-1,4,5-



triphosphat (IP3)-sensitiven Speichern.'
Durch die Einnahme von Curcumin
konnte in einer Studie eine signifikante
Steigerung der NO-Werte im Blut er-
reicht werden. Dies wirkt sich positiv auf
den Blutdruck, wie auch auf die Gefafi-
funktion, aus."?

WEITERE WIRKUNGEN VON
CURCUMIN

Durch die Gabe von Curcumin entsteht
ein choleretischer Effekt. Das heifst,
die Gallenblase wird angeregt und die
Gallensaftausschiittung gefordert, was
sich glinstig auf eine gut funktionieren-
de Verdauung auswirkt.>” Curcumin
hemmt die Bildung der Magensaure wo-
durch ein antiulzerogener Effekt entsteht.
Auflerdem besteht eine Wirkung gegen
Helicobacter pylori und Staphylococcus
aureus."”

MONOGRAFIE UND
S3-LEITLINIE

Gemifl der EMA-Monographie wird
Curcuma longa L. zur Anwendung bei
dyspeptischen Verdauungsbeschwerden
empfohlen.” Auflerdem wird der Einsatz
von Curcuma in der derzeit giiltigen S3-
Leitlinie zu Colitis ulcerosa mit positiven
Ergebnissen komplementér zu Aminosa-
licylaten erwéhnt.*

Die mittlere Tagesdosis fiir Erwachsene
betrégt 1,5-3,0 g der frischen Droge. Dies

REFERENCES: -Béumler S. Arznei tréts. 2nd edn.

entspricht etwa 60-120 mg an Curcumi-
noiden.!

SICHERHEIT

Curcuminoide werden von der FDA
(Food Drug Administration) als sicher
eingestuft. Auch bei Zufuhrmengen von
mehreren Gramm (bis 12 g, 95 % Curcu-
minoide) wurden keine Auffilligkeiten
festgestellt.? In einer gezielt durchgefiihr-
ten Sicherheitsstudie verabreichte man
einen Curcuma-Extrakt mit Lecithin in
einer Dosierung von 720 mg/kg Korper-
gewicht/Tag iiber 90 Tage. Man beobach-
tete keine unerwiinschten oder toxischen
Effekte.”?

Curcumin kann theoretisch als Inhibitor
in den CYP-Metabolismus eingreifen,
diesist allerdings nur in hohen Dosierun-
gen von Relevanz.” In vivo beobachtete
man auch bei einer Dosierung von 5 g/kg
Korpergewicht keine Auswirkung auf die
CYP-450 Aktivitat.*** Eine gleichzeitige
Einnahme mit blutverdiinnenden Me-
dikamenten konnte moglicherweise die
Pharmakokinetik verandern. In tiblichen
Dosierungen konnte bisher jedoch keine
klinische Relevanz festgestellt werden.”

Die europdische Lebensmittelbehorde
(EFSA) hat im Rahmen einer Bewertung
Curcumin als Lebensmittelzusatzstoft bis
zu einer Dosierung von 3 mg/kg Korper-
gewicht, als akzeptable tigliche Aufnah-
memenge (ADI), festgelegt.®®

FAZIT

Der Einsatz von Curcuma bei chronisch
entziindlichen Erkrankungen, wie Rheu-
ma oder Colitis ulcerosa und dyspepti-
schen Beschwerden ist wissenschaftlich
belegt. PatientInnen mit einem metabo-
lischen Syndrom profitieren besonders
von der Einnahme, da sich eine Verbes-
serung der Blutlipidwerte und der Blut-
zucker-Spiegel gezeigt hat. Auflerdem
ergab das relativ neue Forschungsfeld in
Bezug auf Neuroprotektion sowohl eine
akute Wirkung auf die Gedachtnisleis-
tung und Konzentration als auch eine
langfristig vorbeugende Wirkung bei be-
ginnender Altersdemenz durch den posi-
tiven Einfluss auf die B-Amyloid-Spiegel
und Neuroinflammation. Sicherheitsbe-
wertungen zeigen, dass die Langzeitein-
nahme von Curcuma als sicher und gut
vertréiglich eingestuft wird. Aufgrund der
geringen Bioverfiigbarkeit der Inhalts-
stoffe ist es von besonderer Bedeutung,
die Aufnahme der Curcuminoide zu ver-
bessern, um einen therapeutisch relevan-
ten Wirkspiegel im Korper zu erreichen.

Elsevier Urban & Fischer, 2012.; 2 Hewlings SJ, Kalman DS. Curcumin: A Review of Its' Effects on Human Health. Foods 2017; 6 (1 0) 3Begum AN et al. Curcumin structure-func-
tion, bioavailability, and efficacy in models of neuroinflammation and Alzheimer's disease. J Pharmacol Exp Ther 2008; 326 (1): 196-208.; “ Sundaram JR et al. Curcumin Ameliorates i Neurodegs

ation, and Memory Deficits in

p25 Transgenic Mouse Model that Bears Hallmarks of Alzheimer's Disease. J Alzheimers Dis 2017; 60 (4): 1429-42.; > European Medicines Agency Committee on Herbal Medicinal Products. Assessment report on Curcuma longa L., rhizoma - Final,
2018.; ®Wichtl M. Herbal drugs and phytopharmaceuticals: a handbook for practice on a scientific basis. CRC Press, 2004.; ™ Gota VS et al. Safety and pharmacokinetics of a solid lipid curcumin particle formulation in osteosarcoma patients and
healthy volunteers. J Agric Food Chem 2010; 58 (4): 2095-9.; ®Alok A et al. Curcumin - Pharmacological Actions And its Role in Oral Submucous Fibrosis: A Review. J Clin Diagn Res 2015; 9 (10): ZE01-3.; > Ahmad RS et al. Biochemistry, Safety,
Pharmacological Activities, and Clinical Applications of Turmeric: A Mechanistic Review. Evid Based Complement Alternat Med 2020; 2020: 7656919.; ' Nahar PP et al. Anti-Inflammatory Effects of Novel Standardized Solid Lipid Curcumin Formula-
tions. J Med Food 2015; 18 (7): 786-92.; '"Karthikeyan A et al. Curcumin and Its Modified Formulations on Inflammatory Bowel Disease (IBD): The Story So Far and Future Outlook. Pharmaceutics 2021; 13 (4).; ' DiSilvestro RA et al. Diverse effects
of a low dose supplement of lipidated curcumin in healthy middle aged people. Nutr J 2012; 11:79.; '*Ono K et al. Curcumin has potent anti-amyloidogenic effects for Alzheimer's beta-amyloid fibrils in vitro. J Neurosci Res 2004; 75 (6): 742-50.;
14-Cole GM et al. NEUROPROTECTIVE EFFECTS OF CURCUMIN. In Aggarwal BB, Surh Y-J, Shishodia S, editors. The molecular targets and therapeutlc uses of curcumin in health and disease. New York, NY: Springer, 2007: 197-212.; ' Aggarwal BB,
Harikumar KB. Potential peutic effects of in, the anti-i ory agent, against car i 1e and ic diseases. The i journal of bi y & cell biology
2009; 41 (1): 40-59.; ™ Cox KHM et al. Investigation of the effects of solid lipid curcumin on cognition and mood in a healthy older pnpulahnn J Psychopharmacol 2015; 29 (5): 642-51.'-Qin S et al. Efficacy and safety of turmeric and curcumin
in lowering blood lipid levels in patients with cardiovascular risk factors: a meta-analysis of randomized controlled trials. Nutr J 2017; 16 (1): 68.; ' Chuengsamarn S et al. Curcumin extract for prevention of type 2 diabetes. Diabetes Care 2012;
35 (11): 2121-7.; ' Dulbecco P, Savarino V. Therapeutic potential of curcumin in digestive diseases. World J Gastroenterol 2013; 19 (48): 9256-70.; 2 European icines Agency C on Herbal i Products. European Union herbal
monograph on Curcuma longa L., rhizoma - Final, 2018.; ?' Deutsche Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten. S3-| Leltllnle Colms ulcerosa - Living Gmdellne 2020.; % Dadhaniya P et al. Safety assessment of a
solid lipid in particle prep : acute and ic toxicity studies. Food Chem Toxicol 2011 49 (8): 1834-42.; % Bal iRetal.P ir jons of inoids with drugs: A review. J Ethnopharmacol
2017; 209: 1-12.; * Sugiyama T et al. Selective protection of curcumin against carbon tetr induced ir of hepatic cy P450 isozymes in rats. Life Sciences 2006; 78 (19): 2188-93.; % L|u A- C etal. Curcumln alters the
pharmacokinetics of warfarin and clopidogrel in Wistar rats but has no effect on anticoagulation or antiplatelet aggregation. Planta Med 2013; 79 (11): 971-7.; % filr Ver und L institut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte. Gemeinsame Expertenkommission zur Einstufung von Stoffen Stellungnahme zur Einstufung von Produkten, die Curcumin mit verbesserter Bioverfiigbarkeit enthalten, 2020.

Weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail: science@apomedica.com

SECHS MARKENZEICHEN FUR QUALITAT: ApozevA ILANREF Lasepton’ PASTACOOL Insecticunmi






