GEBRAUCHSINFORMATION:
Information fiir Anwender

Passionsblume

Passionsblume oot e A

425 mg Dragees Beruhigend und entspannend

Pflanzliches Arzneimittel

Wirkstoff:
Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschricben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese sp&ter nochmals lesen.

» Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
far Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fUhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was sind Dr. BShm?® Passionsblume 425 mg - Dragees und woflr werden sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees beachten?
. Wie sind Dr. Bbhm® Passionsblume 425 mg - Dragees einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

ocoubhowNn—~

1. WAS SIND DR. BOHM® PASSIONSBLUME 425 mg - DRAGEES UND WOFUR WERDEN SIE ANGE-

WENDET?

Dr. Bbhm® Passionsblume 425 mg - Dragees sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel aus den

oberirdischen Teilen der Passionsblume (lateinisch Passifiora incarnata L.), einer urspringlich aus

dem brasilianischen Urwald stammenden Kletterpflanze.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

+ zur Behandlung von nervésen Unruhezustdnden und damit verbundenen Beschwerden wie
innerer Unruhe, Erregung, Anspannung, Beklemmung oder Angst.

+ zur Linderung leichter Symptome von Stress, wie etwa Erschdpfungs- oder Schwdéchezusténde.

* zur Behandlung von nervés bedingten Ein - und Durchschlafstérungen.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pfianzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund

langjéhriger Verwendung fur das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fUhlen, wenden Sie sich an Ihren

Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON DR. BOHM® PASSIONSBLUME 425 mg - DRAGEES
BEACHTEN?

Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees diirfen nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch (Uberempfindlich) gegen Passionsblumen oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Dr. BOhm® Passionsblume 425 mg - Dragees
einnehmen.

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, ist ein Arzt
aufzusuchen.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Einnahme von Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kurzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgeflhrt. Bisher sind keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Die gleichzeitige Einnahme von synthetischen Schlaf- oder Beruhigungsmitteln, wie zum Beispiel
Benzodiazepinen, sollte nur nach &rztlicher Verschreibung erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder sfillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beab-
sichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Achtung! Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsféhigkeit und Verkehrstlchtigkeit beeintréch-
tigen.



Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees enthalten

5,1 mg Glucose und 188 mg Saccharose pro Dragee, entsprechend 0,02 BE.

Bitte nehmen Sie Dr. B&hm Passionsblume 425 mg - Dragees daher erst nach Ricksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden.

Dr. Bohm® Passionsblume 425 mg - Dragees enthalten Natrium.
Dieses Arzneimittel enthdlt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmfablette, d.h. es ist nahezu
Jnatriumfrei”.

3. WIE SIND DR. BOHM® PASSIONSBLUME 425 mg - DRAGEES EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betraigt

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2 - 3 Dragees gleichmdBig Uber den Tag verteilt

Zur Behandlung von nervés bedingten Ein- und Durchschlafstérungen 1 - 2 Dragees eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.
Die Dragees sollten mit ausreichend FlUssigkeit und unzerkaut eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist grundséaizlich nicht beschrénkt.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees eingenommen
haben, als Sie sollten
Es sind keine Félle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Keine bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
far Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fur Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5, 1200 WIEN, OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur VerfUgung gestellt werden.

5.WIE SIND DR. BOHM® PASSIONSBLUME 425 mg - DRAGEES AUFZUBEWAHREN?

Nicht Gber 30°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fUr Kinder unzugénglich auf.

Sie dUrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton sowie auf der Blisterpackung unter
JNerwendbar bis:” bzw. ,Verw. bis:” angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees enthalten

Der Wirkstoff in 1 Dragee ist: 425 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (Passiflora incarnata L.,
herba) (5-7:1), Auszugsmittel Ethanol 50 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Cellulosepulver, Croscarmellose-Natrium, Magnesium-
stearat, Stearinséure, Talkum, Saccharose, Calciumcarbonat, arabisches Gummi, Tragant, Glucosesi-
rup (Trockensubstanz), Hypromellose, gebleichtes Wachs, Carnaubawachs, Schellack, mikrokristalline
Cellulose, leichtes Magnesiumcarbonat, Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Farbstoff: Eisenoxid
gelb E172.

Wie Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees aussehen und Inhalt der Packung

Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg - Dragees sind weile, runde Uberzogene Tabletten in PVC/PVDC/
Aluminium - Blisterstreifen. Sie sind in PackungsgréBen zu 30 und 60 Stlck erhdltlich.

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.
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