
AVP: 21,90 €* (inkl. Mwst.)

AVP: 36,90 €* (inkl. Mwst.)

PZN 4162047  (30 Stück)
PZN 4733573  (60 Stück)
Nahrungsergänzungsmittel

Zertifizierte 
nachhaltige

Fischerei
Eine Kapsel enthält 0,01 BE.

Mehr Informationen zu Produkten von Dr. Böhm®: www.dr-boehm.at Stand der Information: März 2023

Normale 
Blutfettwerte & 
Herzgesundheit

Fakten: 
Höchste Dosierung von EPA & DHA am Omega-3-Markt
• Einziges Produkt, das „normaler Blutdruck“ ausloben darf
• Schadstoffgeprüftes Kaltwasserfischöl aus nachhaltigem Fischfang
• Mit 89% Omega-3-Anteil
Plus hochdosiertem Coenzym Q10 (30 mg pro Kapsel)
Ideale Ergänzung zu cholesterinsenkenden Medikamenten (Statinen)

Dosierung: 
1 Kapsel täglich für normale Herz- und Gehirnfunktion1

3 Kapseln täglich für normale Blutfettwerte (Triglyceridspiegel)1

4 Kapseln täglich für einen normalen Blutdruck1

Unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am besten zu 
oder nach einer Mahlzeit einnehmen.

*Unverbindliche Preisempfehlung; **NRV = Nährstoffbezugswerte in %
1Bei einer täglichen Aufnahme: Die positive Wirkung als Beitrag zu einer normalen Herzfunktion stellt sich ab 250 mg DHA und EPA, der Erhalt einer normalen Gehirnfunktion ab 
250 mg DHA (1 Kapsel) ein. Die positive Wirkung zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels stellt sich ab 2 g EPA und DHA (3 Kapseln) ein, sowie eines normalen 
Blutdrucks ab 3 g EPA und DHA (4 Kapseln). Die Gesamtaufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert darf nicht überschritten werden.

Frei von Lactose, Hefe, 
und Schweinegelatine. 
Glutenfrei.

Qualität aus 
Österreich.

Zusammensetzung pro: 1 Kapsel (NRV**) 2 Kapseln (NRV**) 3 Kapseln (NRV**) 4 Kapseln (NRV**)

Kaltwasserfischöl 960 mg 1920 mg 2880 mg 3840 mg
entsprechend Omega-3 860 mg 1720 mg 2580 mg 3440 mg
  davon EPA 500 mg 1000 mg 1500 mg 2000 mg
  davon DHA 260 mg 520 mg 780 mg 1040 mg
Vitamin D 5  µg (100%) 10  µg (200%) 15  µg (300%) 20  µg (400%)
  entsprechend 200   IE 400   IE 600   IE 800   IE
Vitamin E 6 mg (50%) 12 mg (100%) 18 mg (150%) 24 mg (200%)
Coenzym Q10 30 mg 60 mg 90 mg 120 mg

Innovative Darreichungsform:
• Leichte Schluckbarkeit dank Torpedoform
• Geruchslos & magensaftstabil, 

kein fischiges Aufstoßen

PRODUKT-INFO
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DR. BÖHM®

QUALITÄTS
GARANTIE:

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke*www.dr-boehm.at
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Zertifizierte Qualität aus Österreich – seit 1968

Hergestellt nach höchsten Arzneimittelstandards

Optimale Dosierung und einfache Anwendung

Unterscheidungsmerkmale von Omega-3-Produkten: 
Entscheidend ist der Gehalt an den beiden Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA pro Kapsel, nicht die 
Tagesdosis oder Menge an Fischöl. Eine positive Wirkung wird erst bei ausreichender Dosierung erzielt.
Je höher der Gehalt an EPA und DHA ist, umso weniger Kapseln muss der Kunde pro Tag einnehmen.

Meistverkaufte Omega-3-Produkte in Apotheken*

nach EPA- & DHA-Konzentration pro Kapsel:

Dr. Böhm®

Omega 3 complex
Dr. Böhm®

Omega 3 forte

79%

500

260

145 684 Stk.

59%

195

152

48 078 Stk.

60%

480

240

12 751 Stk.

50%

300

200

9 034 Stk.

8%

13,5

9

7 912 Stk.

EPA-/DHA-Anteil in %

EPA/Kapsel (mg)

DHA/Kapsel (mg)

Verkaufte Packungen*

ECA-MEDICAL
arteriomed

pure encapsulations®

EPA/DHA 1000 mg
Antarktis Krill 
Care Kapseln

Dr. Böhm® Dr. Böhm®

*IQVIA Offtake MAT 01/2023 Omega 3 Produkte, Omega-3 Prod. Herz/KR/LIP, Sonst. Cholest. Senk. Prod.

Benötigte Menge 
für normale

Triglyceridwerte




