
Reiner Magnesium-Gehalt der Top-5-Produkte1 am Markt
Produkt

Stückzahl

AVP+

Zusammensetzung 

pro Tablette/Kapsel

entspricht reinem Magnesium

Dosierung für 300 mg2

Tägliche Kosten

Dr. Böhm® Magnesium 

nur 1 Dragee täglich

90

€ 35,90

Magnesiumoxid 493 mg

Magnesiumcitrat 84 mg

300 mg

1 Tablette

€ 0,40

Magnesium Verla®

Filmtabletten

100

€ 14,95

436,8 mg Magnesiumcitrat

165,4 mg Magnesium-

L-Glutamat

60 mg

5 Tabletten

€ 0,75

Pure Encapsulations®

Magnesiumcitrat

90

€ 31,30

1080 mg Magnesiumcitrat

150 mg

2 Kapseln

€ 0,70

Magnesium-Diasporal®

610mg Lutschtabletten

50

€ 11,70

610 mg Magnesiumcitrat

98,6 mg

3,5 Tabletten

€ 0,82

NICApur®

Magnesiumcitrat 120

60

€ 17,95

680 mg Magnesiumcitrat

120 mg

2,5 Kapseln

€ 0,75

1Apothekenabsatz 04F3 Magnesiumpräparate lt. IQVIA Österreich OTC Offtake MAT 021/2023 (für feste Darreichungsformen)
2empfohlene tägliche Magnesiumzufuhr laut D-A-CH-Referenzwerten

Mehr Informationen zu Produkten von Dr. Böhm®: www.dr-boehm.at Stand der Information: März 2023

Für Muskeln,
Nerven und 
Energiestoffwechsel

*Unverbindliche Preisempfehlung; **NRV = Nährstoffbezugswerte in %

Dosierung: 
Täglich 1 Dragee unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
nach einer Mahlzeit einnehmen.

Zusammensetzung:
Zusammensetzung pro Dragee   (NRV**)

Magnesiumcitrat 84 mg

Magnesiumoxid 493 mg

entsprechend reinem
Magnesium 300 mg (80%)

Frei von Lactose, Hefe 
und Gelatine. Glutenfrei.

Qualität aus 
Österreich.

PRODUKT-INFO

AVP: 13,60 €* (inkl. Mwst.)

AVP: 35,90 €* (inkl. Mwst.)

PZN 1854738 (30 Stück)
PZN 2576075 (90 Stück)
Nahrungsergänzungsmittel

Hoher Anteil an reinem Magnesium durch Verwendung von Magnesiumoxid
Nur 1 Dragee täglich für 300 mg reines Magnesium
Gute Verträglichkeit – magenschonende Dragees
Wichtiger Beitrag zur Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung



Dr. Böhm® Omega 3 complex
Für normale Blutfettwerte und Herzgesundheit

Höchste Omega-3-Dosierung am Markt

Mit 30 mg Coenzym Q10

Geruchlos und magensaftstabil, 
kein fischiges Aufstoßen

Ideale Ergänzung zu Cholesterin-Senkern
Nahrungsergänzungsmittel

Dr. Böhm® Gelenks complex intensiv
Extra stark für die Gelenke

Hochdosierte Gelenknährstoffe zum Trinken

Enthält die fünf wichtigen Gelenkbestandteile 
Glucosamin, Chondroitin, Collagen, Hyaluronsäure, MSM 

Rasche Aufnahme vom Körper

Nur 1x täglich

Nahrungsergänzungsmittel

Auch interessant für Sie:

DR. BÖHM®

QUALITÄTS
GARANTIE:

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke*www.dr-boehm.at

Zertifizierte Qualität aus Österreich – seit 1968

Hergestellt nach höchsten Arzneimittelstandards

Optimale Dosierung und einfache Anwendung
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Dr. Böhm® Mariendistel*
Für die natürliche Entgiftung

Verbesserung der Leberfunktion (Leberwerte)

Verhindert die Aufnahme leberschädigender Stoffe

Unterstützende Behandlung von Leberbeschwerden

Gute Verträglichkeit – kurmäßige Anwendung empfohlen

Pflanzliches Arzneimittel

*Fachkurzinformation: Dr. Böhm® Mariendistel 140 mg Kapseln
Zusammensetzung: 1 Hartkapsel enthält 177,4-240,4 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfrüchten (Silybi mariani extractum siccum raffinatum et normatum), DEV 21-45:1, Auszugsmittel Aceton 95% V/V, entsprechend 140 mg Silymarin (UV-
VIS) bzw. 108,2 mg Silymarin (HPLC, berechnet als Silibinin). Sonstige Bestandteile: Mannitol, mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Gelatine, Natriumdodecylsulfat, Eisenoxide 
(rot, E-172). Sonstiger Bestandteil mit bekannter Wirkung: weniger als 23 mg Natrium. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung der Leberfunktion, als unterstützende Behandlung von Beschwerden, die durch eine 
Leberfunktionsstörung verursacht werden. Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber schädigenden Ursachen (z. B. Alkohol). Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gegenanzeigen: Über-
empfindlichkeit gegen den Wirkstoff, andere Vertreter aus der Familie der Korbblütler oder einen der sonstigen Bestandteile. Pharmakotherapeutische Gruppe: Lebertherapie, Silymarin. ATC-Code: A05BA03. Zulassungsinhaber: APOMEDICA 
Pharmazeutische Produkte GmbH, Roseggerkai 3, 8010 Graz. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln oder sonstige 
Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit sowie Nebenwirkungen sind der Austria-Codex-Fachinformation zu entnehmen. Stand der Information: 06/2022




