
AVP: 28,90 €1 (inkl. Mwst.)

AVP: 51,90 €1 (inkl. Mwst.)

PZN 4997881  (30 Stück)
PZN 5564948  (60 Stück)
Nahrungsergänzungsmittel

Eine Kapsel enthält 0,03 BE.

Mehr Informationen zu Produkten von Dr. Böhm®: www.dr-boehm.at Stand der Information: Juli 2023

Die Innovation 
für gesunde 
Gehirnalterung

Einsatzgebiete:
Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit 
(Vergesslichkeit, Gedächtnisschwäche)
Zur gesunden Gehirnalterung

Dosierung und Anwendung: 
1 x täglich eine Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach 
oder zwischen den Mahlzeiten einnehmen. 
Eine Anwendung über einen längeren Zeitraum wird empfoh-
len, da sich die Wirkung kontinuierlich aufbaut. Die empfoh-
lene Tagesdosis nicht überschreiten.

1 Unverbindliche Preisempfehlung; 2 Cox KH et al. Investigation of the effects of solid lipid curcumin on cognition and mood in a healthy older population. J Psychopharmacol. 
2015 May;29(5):642-51. 3 DiSilvestro RA. Diverse effects of a low dose supplement of lipidated curcumin in healthy middle aged people. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

Qualität aus 
Österreich.

Vorteile:
Spezieller Nährstoffkomplex mit einem 
patentierten Curcuma-Extrakt (Longvida®)
• Beste Bioverfügbarkeit durch 

  natürlichen Lecithin-Mantel

Zusätzliche Nährstoffe für das Gehirn: 
Lecithin-Komplex, Pantothensäure, 
Zink, B1, B6

PRODUKT-INFO

Frei von Lactose, Hefe 
und Schweinegelatine. 
Glutenfrei.

Der in Dr. Böhm® Gedächtnis aktiv enthaltene Curcuma-Extrakt (Longvida®) zeigte in placebokontrollierten, 
randomisierten Studien:

Verbesserung der geistigen Leistungsfähigkeit nach Einnahme von mindestens 4 Wochen. 
Personen waren auch aufmerksamer, zufriedener und weniger müde.2

Dauerhafter Beitrag zur gesunden Gehirnfunktion: Der Blutspiegel von Beta-Amyloid, einem Protein,
das im Gehirn schädliche Ablagerungen (Plaques) bilden kann, konnte nach Einnahme von 4 Wochen gesenkt 
werden.3

*NRV = Nährstoffbezugswerte in %

Zusammensetzung pro: 1 Kapsel (NRV*)
Curcuma-Extrakt (Longvida®) 400 mg

entspr. Curcuminoide 92 mg
entspr. Lecithin 50 mg

Phosphatidylserin 15 mg
Pantothensäure 18 mg (300 %)
Thiamin (B1) 2,2 mg (200 %)
Vitamin B6 2,8 mg (200 %)
Zink 10 mg (100 %)



Auch interessant für Sie:

Dr. Böhm®

QUALITÄTS-
GARANTIE:

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke*www.dr-boehm.at
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Zertifizierte Qualität aus Österreich – seit 1968
Hergestellt nach höchsten Arzneimittelstandards
Optimale Dosierung und einfache Anwendung

Dr. Böhm® Omega 3 complex
Für normale Blutfettwerte und Blutdruck

Höchste Omega-3-Dosierung am Markt

Mit hochdosiertem Coenzym Q10

Geruchlos und magensaftstabil, 
kein fischiges Aufstoßen

Ideale Ergänzung zu Cholesterin-Senkern

Dr. Böhm® Magnesium 50 plus.
Magnesium plus Knoblauch für Herz und Gefäße

Spezielle Kombination für die Bedürfnisse ab 50

Sehr gut verträglich durch magensaftstabile Dragees

Plus geruchsloser Knoblauch-Extrakt 
(unterstützt Herz, Gefäße und Kreislauf)

Dr. Böhm® Gelenks complex intensiv.
Extra stark für Knorpel und Knochen. 

Hochdosierte Gelenknährstoffe zum Trinken

Enthält die fünf wichtigsten Gelenknährstoffe 
Glucosamin, Chondroitin, Collagen, Hyaluronsäure, MSM

Rasche Aufnahme vom Körper

Nur 1x täglich
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