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GESUNDE HARNWEGE

Nahrungsergänzungsmittel
10 Säckchen (für 1 Woche) AVP*: 29,90 € (inkl. MwSt.)

Sehr hoher Gehalt an D-Mannose
Hochdosierter kanadischer Cranberry-Extrakt 
Meerrettich-Extrakt mit traditionell bewährten 
Senfölglykosiden
Birkenblätter-Extrakt zum Ausspülen der 
Harnwege
Fruchtiges Brausegetränk

Tag 1-3: Je 1 Säckchen morgens und abends in 
einem Glas Wasser (~0,2 l) au�ösen und trinken.
Ab Tag 4: Täglich 1 Säckchen am besten abends 
vor dem Schlafengehen.
Ab 12 Jahren geeignet.

Einzigartige 3-fach Kombination aus 
hochdosiertem Cranberry-Extrakt plus 
Brunnenkresse und Meerrettich
Mit Biotin und Vitamin B2 für eine gesunde 
Schleimhaut
Birkenblätter-Extrakt zum Ausspülen der 
Harnwege

Woche 1: 2 Tabletten täglich nach einer Mahlzeit.
Ab der 2. Woche: 1 Tablette (bei Bedarf auch 2) 
täglich über einen längeren Zeitraum.

Nahrungsergänzungsmittel
30 Tabletten (für 1-2 Monate) AVP*: 22,90 € (inkl. MwSt.)

Frei von Lactose, Hefe,
Gelatine und glutenfrei.

*Apothekenverkaufspreis, Unverbindliche Preisempfehlung

Vorteile:

Dosierung und Verwendung:

Inhaltsstoffe

FÜR DEN AKUTFALL FÜR DIE LANGZEITANWENDUNG

Dr. Böhm® Cranberry akut 
Brausegranulat

Dr. Böhm® Cranberry 
complex Tabletten

D-Mannose 3000 mg
Cranberry-Extrakt1 100 mg 100 mg
   standard. Proanthocyanidine (PAC)2 67 mg 67 mg
Birkenblätter-Extrakt 150 mg 50 mg
Meerettich-Extrakt (Kren)3 75 mg 75 mg
Brunnenkresse-Extrakt3   150 mg
Magnesium 104 mg (28 % NRV**)

Vitamin C 160 mg (200 % NRV**) 100 mg (125 % NRV**)

Vitamin D3 10 µg (200 % NRV**) 10 µg (200 % NRV**)
   entsprechend 400 I.E. 400 I.E.
Biotin 75 µg (150 % NRV**) 75 µg (150 % NRV**)

Ribo�avin (B2)   2,8 mg (200 % NRV**)

**NRV = Nährstoffbezugswerte in %. 1Extrakt aus Vacci-
nium macrocarpon, mehrfach standardisiert mittels EP-, 
HPLC-, BL-DMAC-Methode auf Proanthocyanidine (PAC) 
= bioaktive Inhaltsstoffe. 2Durchschnittswert (51-83 mg) 
nach EP-Methode. 3Chargenspezifisch standardisiert auf 
Senfölglykoside (Glucosinolate) = bioaktive Inhaltsstoffe. 

Qualität aus 
Österreich.

Vegetarisch
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TABUTHEMA
BLASENSCHWÄCHE

Dr. Böhm® Kürbis für die Frau enthält einen hochkonzentrierten Extrakt aus den Kernen des 
Steirischen Arzneikürbis (Cucurbita pepo var. styriaca), welcher in-vitro eine Hemmung der Aromatase 
zeigt und somit den Testosteron-Spiegel stabilisiert.1 

Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Blasen- und Beckenbodenfunktion bei häu�gem Harndrang oder schwacher Blase, 
etwa nach Schwangerschaft und Geburt oder hormonellen Veränderungen in den Wechseljahren.

Vorteile:
Rein p�anzlicher, 20-fach konzentrierter Kürbiskern-Extrakt für die optimale Dosierung.

Dosierung:
Unzerkaut mit etwas Flüssigkeit, unabhängig von den Mahlzeiten:

Im 1. Monat: 2x täglich 1 Tablette (morgens und abends)
Ab dem 2. Monat: 1x täglich 1 Tablette (vor dem Schlafengehen)

Eine kurmäßige Anwendung über 3 Monate wird empfohlen.

Zusammensetzung pro Tablette: 
Eine Tablette enthält 400 mg Kürbiskern-Extrakt aus dem steirischen Ölkürbis (Cucurbita pepo var. styriaca), 
sowie 30 mg Soja-Exktrakt (entspricht 12 mg Iso�avonen).

Häu�ger, vor allem nächtlicher Harndrang 
und unfreiwilliger Harnverlust etwa beim 
Sport, Lachen oder Husten – fast jede vierte 
Frau ist von Blasenschwäche betroffen. 

Nahrungsergänzungsmittel
1-Monatspackung AVP* 31,90 € (inkl. MwSt.)

Frei von Lactose, Hefe,
Gelatine und glutenfrei. 

*Apothekenverkaufspreis, Unverbindliche Preisempfehlung
1Schmidlin, CB; Kreuter, MH 2003.Schweizerische Medizinische Zeitschrift für Phytotherapie, 3. 1004-1006
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