IHR PRODUKTBEGLEITER

(r. Bhm®)
Ein-und
Durchschlaf
akut

Verkirzt die Einschlafzeit
durch Melatonin

Beruhigend dank
Xanthohumol aus Ho; pfen

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus dem Hause
Dr. B6hm® entschieden haben!

Sie nutzen damit die geballte Kraft der Natur flr lhre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden. Nachstehend finden Sie alle wichtigen
Informationen, damit Ihr Dr. BBhm® Produkt zum wertvollen téglichen
Begleiter flir Sie werden kann.

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Bohm® Ein- und Durchschlaf akut Spray unterstltzt Sie mit einer Kombination aus einem
xanthohumolreichen Hopfen-Extrakt und Melatonin bei akuten Schlafproblemen - ohne MU-
digkeit am n&chsten Morgen oder Gewdhnungseffekte.

* Melatonin tr&gt dazu bei die Einschlafzeit zu verklrzen und unterstitzt Sie damit, ausreichend

Schlaf zu bekommen. Melatonin ist ein kérpereigener Schlaf-Botenstoff, der natlrlicherweise
bei Einbruch der Dunkelheit gebildet wird.

* Xanthohumol ist ein wesentlicher Inhaltsstoff aus dem Hopfen, der entspannende Eigen-

schaften aufweist und zum gesunden Schiaf beitréigt. So wird die Wirkung von Melatonin zu-
séizlich unterstiizt.

GUT ZU WISSEN

Stress und sténdiger Leistungsdruck - unser anstrengender Alltag macht sich bei vielen Men-
schen auch nachts bemerkbar. Das beginnt bei kreisenden Gedanken, durch die man nicht
abschalten kann und fuhrt bis hin zu h&ufigen Wachphasen in der Nacht oder vorzeitigem Auf-
wachen, ohne ausgeschlafen zu sein. Ist der Schlaf gestort, wirkt sich das nachhaltig auf das
Wohlbefinden aus: Man fuhlt sich erschépft und gereizt, die Leistungsfahigkeit sinkt. Dadurch
kann ein negativer Kreislauf entstehen, den es zu durchbrechen gilt.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Spruhen Sie bei Bedarf kurz vor dem Schlafengehen oder aber auch bei ndchtlichem Aufwa-
chen 2 SpruhstéBe unter die Zunge oder in den Rachenraum.

Die empfohlene Tagesdosis (= 2 SpruhstéBe) nicht Uberschreiten. Es wird empfohlen die
durchgehende Anwendung von Melatonin auf maximal drei Monate zu beschréinken. Nach
drei Monaten steht Ihnen zur ldngerfristigen Einnahme das melatoninfreie, pflanzliche Arznei-
mittel Dr. Bbhm® Ein- und Durchschlaf Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse zur
Verflgung.

Die Vorieile von Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf akut Spray:

* Unterstltzende Kombination von Melatonin und Xanthohumol.

* Dank der flussigen Form werden die Inhaltsstoffe rasch aufgenommen.

* Ohne Zuckerzusatz oder SUBstoffe - daher auch zur Anwendung
nach dem Z&hnepuizen geeignet.

* Angenehmer Minz-Geschmack.



QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. Bbohm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Ent-
wicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind funf S&ulen entscheidend, um
Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. natlrlichen Préparate anbieten zu

6MPY”

Good Manufacturing Practice

ZERTIFIZIERTES
UNTERNEHMEN

v/ Herausragende Rohstoffqualitét
v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
v/ Synergistische Kombinationen
v Ideale Galenik fUr Stabilitéit und Vertréglichkeit
v/ Herstellung ausschlieBlich nach héchsten
Arzneimittelstandards (= GMP)
- auch bei Nahrungsergdnzungsmitteln.

Dr. B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Zusammensetzung pro
1 SpriihstoB / 2 SpriihstoBe

Melatonin 05mg / Tmg Frei Lact d
Xanthohumol aus o i
Hopfen 62,519 /125 g SiiBungsmitteln. Glutenfrei.

@ Vegan
2-Monats-Packung (120 Spriihst6Be)

Hinweis: Ein SprihstoB enthdlt Spuren von Alkohol (0,011 ml), daher ist die Verwendung fUr
Schwangere und Stillende sowie Personen, die unter Alkoholismus leiden, nicht empfohlen.

AUCH INTERESSANT FUR SIE:

—

LEISTUNGS-
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Passionsblume

Ir. B’

Krbis

Mol Urviha, Sk, Mgt Blaas et Prentats

ek Mbghest e Erschiphung”

Bei nervéser Unruhe Bei Miidigkeit Fiir Blase und Prostata
und Angst und Erschépfung Dr. BShm?®
Dr.B&hm® Dr.B&hm® KUrbis nur 1 Tablette taglich

Passionsblume Leistungselixier
425 mg Dragees™ Trinkpulver
E— —— i
e Bk | Dhr. I8 I
Energie complex : Johanniskraut forte |
sty ssurgisigor ‘g i, h*' ! ‘

Fiir kérperliche Bei seelischen Weitere Produkte finden Sie im

und geistige Verstimmungszustdnden Dr. Bohm® Katalog.
Leistungstahigkeit Dr. BShm® Bestellung unter
Dr. B6hm® Johanniskraut forte * drboehm.at/katalog
Energie complex Filmtabletten
Dragees

* (Jber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Die 6 Marken aus dem Hause

EIN QUALITATSPRODUKT VON:

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmibH APOMEDIC A
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 823533-0
Fox: +43 316 82353352
E-Mail: office@apomedica.com LLELEF Lasepton
www.apomedica.com .
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