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DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Leistungselixier, das erfrischend fruchtige Trinkpulver,
unterstützt Ihre körperliche und geistige Leistung. 

• Mit den natürlichen Inhaltsstoffen: Arginin, Koffein, Taurin, 
Cholin sowie OPC und Ginseng.

• Belebender Muntermacher: Vitamin C, Riboflavin (B2), Niacin 
(B3), Pantothensäure (B5), B6, B12, Folsäure und Magnesium 
tragen dazu bei, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern.

• Energie und Leistung: Magnesium, Thiamin (B1), Riboflavin 
(B2), Niacin (B3), Pantothensäure (B5), Vitamin B6, B12 und Vit-
amin C unterstützen den normalen Energiestoffwechsel.

• Fokussiert/Konzentriert bleiben: Pantothensäure (B5) trägt 
zur normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei, Zink unterstützt 
die kognitive Funktion. 

• Balsam für die Nerven: Thiamin (B1), Riboflavin (B2), Niacin (B3), 
Vitamin B6, B12, C und Magnesium tragen zu einer normalen 
Nervenfunktion bei.

• Unterstützung fürs Immunsystem: Zink, Vitamin C, B6, B12 
und Folsäure.

GUT ZU WISSEN
Job, Familie, Freizeit – Tag für Tag sind wir gefordert, Leistungen zu 
erbringen. Kein Wunder, dass wir uns manchmal müde, erschöpft 
und ausgelaugt fühlen können. Wenn Leistung, Konzentration 
und Ausdauer gefragt sind, kann ein belebender Muntermacher 
für Körper und Geist sehr wertvoll sein. Mit Dr. Böhm® Leistungs-
elixier versorgen Sie Ihren Körper mit 17 natürlichen Powerstoffen 
und tragen zum Erhalt von Energie und Leistung bei.

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich 1-2 Sachets je nach Bedarf einnehmen. Den Inhalt eines 
Sachets in ein Glas geben und in kaltem oder heißem Wasser (0,2 
- 0,5 Liter) auflösen. 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR VERWENDUNG
Dr. Böhm® Leistungselixier enthält Koffein und ist daher für Kinder 
und schwangere Frauen nicht geeignet.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt aus dem Hause 
Dr. Böhm® entschieden haben! 

Nachstehend finden Sie alle wichtigen Informationen, 
damit Ihr Dr. Böhm® Produkt zum wertvollen 

täglichen Begleiter für Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER
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                          QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qua-
lität bei der Entwicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind 
fünf Säulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten 
pflanzlichen bzw. natürlichen Präparate anbieten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen
Ideale Galenik für Stabilität 
und Verträglichkeit
Herstellung ausschließlich nach 
höchsten Arzneimittelstandards (= GMP)
– auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.

ZUSAMMENSETZUNG PRO SACHET

1 Der Koffeingehalt (80 mg) eines Sachets 
entspricht etwa 2 Tassen Schwarztee oder 
1 Tasse Kaffee. 

2 OPC = Oligomere Proanthocyanidine
* NRV = Nutrient Reference Values = 

Referenzmenge nach EU-Lebensmittel-
informationsverordnung 1169/2011

Packungsgröße: 14 Sachets

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 

VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:
APOMEDICA Deutschland GmbH
Hessenring 144
61348 Bad Homburg, Deutschland 
Tel.: +49 6172 5951620
Fax: +49 6172 5951639
E-Mail: mail@drboehm.com 
www.drboehm.com

UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE: 

Dr. Böhm®

Magnesium Sport® Sticks 
Für Muskeln und Energiestoffwechsel 

– ideal für unterwegs.
20 Stk.: PZN 19373241
40 Stk.: PZN 19373235

Dr. Böhm® Darm aktiv 
Die pflanzliche Lösung bei 

Verstopfung und hartem Stuhl 
(ab 6 Jahren).
6 Stk.: PZN 19251696

20 Stk.: PZN 19105730

Dr. Böhm®

Omega 3 complex
Hochdosiertes Omega 3 

(EPA/DHA) für Herz, Gehirn 
und normale Triglyceride. 

Plus Coenzym Q10.
PZN: 15390946

Dr. Böhm®

Knorpel & Knochen intensiv
Extra starke Gelenknährstoffe 

zum Trinken.
30 Stk.: PZN 19266918

Dr. Böhm®

Omega 3 Junior & Co
Fruchtige Direkt-Sticks für 

die Lern- und Denkfähigkeit.
30 Stk.: PZN 19370509

Dr. Böhm® Leistungselixier wird regelmäßig auf ausgewählte 
doping-relevante Substanzen überprüft und die Ergebnisse 
auf der Kölner Liste dokumentiert.
www.koelnerliste.com

Weitere Produkte finden Sie auf 
unserer Website unter: 

drboehm.com/de/produkte

UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE: 

Vegan

Vegan

Vegan

Zusammensetzung pro: 1 Sachet (NRV*)
Arginin 280 mg
Taurin 500 mg
Koffein1 80 mg
Ginseng-Extrakt 50 mg
   entspr. Ginsengwurzel 175 mg
Traubenkern-Extrakt 20 mg
   (mit OPC2)
Cholin 100 mg
Magnesium 150 mg (40 %)
Zink 6 mg (60 %)
Vitamin C 50 mg (63 %)
Thiamin 0,55 mg (50 %)
Riboflavin 0,35 mg (25 %)
Niacin 7,5 mg (47 %)
Vitamin B6 0,8 mg (57 %)
Folsäure 150  µg (75 %)
Vitamin B12 1,5  µg (60 %)
Pantothensäure 2,5 mg (42 %)
Vitamin E 5 mg (42 %)

Frei von Lactose. 
Glutenfrei.

Dr. Böhm®

Omega 3 complex

Vegetarisch




