
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Knorpel & Knochen intensiv enthält eine innovative Kombination aus 
Vitaminen und Mikronährstoffen.

Vitamine und Mikronährstoffe:
• Mangan leistet einen wertvollen Beitrag zur normalen Bildung von Binde-

gewebe und zur Erhaltung normaler Knochen.
• Calcium trägt zum Erhalt normaler Knochen bei.
• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium 

und Phosphor bei. Zusätzlich unterstützt es den Erhalt gesunder Knochen 
sowie eine normale Muskelfunktion.

• Vitamin C unterstützt die Kollagenbildung und trägt so zu einer normalen 
Funktion des Knorpels und der Knochen bei.

• Selen, Mangan und Vitamin E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei.

Das besondere Plus – die Kombination aus:
• Glucosamin • Chondroitin
• Kollagen • Hyaluronsäure 
• MSM (Methylsulfonylmethan = organischer Schwefel)

GUT ZU WISSEN
Der Mensch hat über hundert bewegliche Gelenke. Im Alter, durch Übergewicht, 
Bewegungsmangel oder falsche und zu starke Belastung, z.B. beim Sport, kann es 
zu einer Beeinträchtigung der Gelenke und jener Knorpelschicht kommen, wel-
che die Gelenkflächen schützend überzieht. Auch die Gelenkschmiere, die für 
die Elastizität und Nährstoffversorgung der Gelenke
sorgt, wird weniger. Vitamine und Mikronährstoffe unterstützen gesunde Knorpel 
und Knochen bis ins hohe Alter.

VERZEHREMPFEHLUNG
1 Sachet morgens oder abends in einem Glas 
Wasser (0,2 – 0,5 l) auflösen und zu oder nach 
einer Mahlzeit trinken. 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR VERWENDUNG
Nicht anwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen Krebstiere und Soja-
lecithin.
Bei Personen, die mit Cumarin-Antikoagulantien oder thrombozytenaggrega-
tionshemmenden Arzneimitteln behandelt werden, bei eingeschränkter Glucose-
toleranz (Diabetiker) und bei stark erhöhten Blutfettwerten wird eine regelmäßige 
Kontrolle empfohlen. Für den Verzehr von Schwangeren, Stillenden, Kindern und 
Jugendlichen liegen keine hinreichenden Daten vor.
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Zubereitung: 

1. 2. 3. 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt aus dem Hause 
Dr. Böhm® entschieden haben! 

Nachstehend finden Sie alle wichtigen Informationen, damit 
Ihr Dr. Böhm® Produkt zum wertvollen täglichen Begleiter 

für Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER



Packungsgröße: 
30 Sachets 
1 Sachet enthält 0,2 BE

ZUSAMMENSETZUNG

*NRV = Nutrient Reference Values = 
Referenzmenge nach EU-Lebensmittel-
informations-verordnung 1169/2011

Zusammensetzung pro: 1 Sachet (NRV*)

Glucosaminhydrochlorid 800 mg
Chondroitinsulfat 500 mg
Kollagen-Hydrolysat aus: 300 mg

Kollagen Typ II 180 mg
Hyaluronsäure 30 mg

Vitamin C 200 mg (250 %)
MSM (OptiMSM®) 100 mg
Zusammensetzung pro: 1 Sachet (NRV*)

Selen 55  µg (100 %)
Mangan 2 mg (100 %)
Vitamin E 20 mg (167 %)
Vitamin D3 20 µg (400 %)

entsprechend (800 IE)
Traubenkern-Extrakt (OPC) 20 mg
Calcium 150 mg (19 %)

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria

VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:
APOMEDICA Deutschland GmbH
Hessenring 144, 61348 Bad Homburg, Deutschland  
Tel.: +49 6172 5951620
Fax: +49 6172 5951639
E-Mail: mail@drboehm.com 
www.drboehm.com

72865.03/374996 B

  QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualität bei der Entwick-

lung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind fünf Säulen entscheidend, um Ihnen 
nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. natürlichen Präparate anbieten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität

Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

Synergistische Kombinationen

Ideale Galenik für Stabilität und Verträglichkeit

Herstellung ausschließlich nach höchsten 
Arzneimittelstandards (= GMP) 
– auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.

UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE:UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE:

Dr. Böhm®

Leistungselixier 
Trinkpulver bei Müdigkeit 

und Erschöpfung mit 
17 natürlichen Powerstoffen. 

PZN: 13164542

Dr. Böhm®

Darm aktiv 
Die pflanzliche Lösung

bei Verstopfung und hartem 
Stuhlgang. 

6 Stk.: PZN 19251696
20 Stk.: PZN 19105730

Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel
Silizium aus hochwertigem

Goldhirse-Extrakt und Kiesel-
erde für Spannkraft und 

Elastizität von Haut, Haaren 
und Nägeln. Plus hoch-
reines MSM und Biotin.

PZN: 15390975

Dr. Böhm®

Omega 3 complex
Hochdosiertes Omega 3 

(EPA/DHA) für Herz, Gehirn 
und normale Triglyceride. 

Plus Coenzym Q10.
PZN: 15390946

Dr. Böhm®

Einschlaf plus
Verkürzt die Einschlafzeit

(Melatonin) mit nur 
1 Dragee pro Nacht. 

Plus Hopfen- und
Baldrian-Extrakt.

PZN: 16791009

Frei von Lactose. 
Glutenfrei.

OptiMSM® ist eine eingetragene Marke von Balchem 
Corporation oder ihren Tochtergesellschaften.

Weitere Produkte finden Sie 
im Dr. Böhm® Katalog.

Bestellung unter
drboehm.com/katalog

VeganVegan




